Depresja - choroba, ktérej nie nalezy bagatelizowa¢

Objawy

Depresja to powazna choroba, ktéra negatywnie wptywa na
wiele aspektéw zycia. Wielu chorych na depresje stopniowo
rezygnuje z codziennych  aktywnosci, kontaktow
spotecznych, a nawet nauki czy pracy. Przedstawiamy
typowe objawy depresji, na podstawie ktérych moze powstac
podejrzenie, ze mamy do czynienia z tg choroba:
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