23 LUTY OGOLNOPOLSKI DZIEN WALKI Z DEPRESJA

V) PEREA

Powiatowy Osrodek Wsparcia

Walka z depresjg

WIELE OSOB, KTORE PODEJRZEWA U SIEBIE NIEPOKJACE OBJAWY
SWIADCZACE O DEPRESJI WSTYDZI SIE ZWROCIC PO POMOC DO
PSYCHIATRY. CZASEM ZWYCZAJNIE NIE MA TEZ SItY, ZEBY UDAC SIE
DO PRZYCHODNI. DEPRESJA JEST NA TYLE POWAZNA CHOROBA, ZE
GDY PODEJRZEWAMY U SIEBIE LUB U BLISKIEJ OSOBY JEJ OBJAWY,
NIE MOZEMY TEGO BAGATELIZOWAC.

Przy podejrzeniu depresji nie
nalezy czekaé, trzeba reagowad!

3

Jesli zauwazymy u siebie badz
bliskiej osoby niepokojgce objawy,
swiadczgce o depresji udajmy sie¢ na
konsultacje z lekarzem.

Przy depresji nie dzialajg rady
typu ,WezZ sie w garsé¢!”,moga one
mieé¢ skutek odwrotny.
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Wiele oséb, z obawy przed ujawnieniem
swojej przypadlosci, unika kontaktéw
z przychodnig lekarska.

Dla takich o0s6b zostal stworzony
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw
Depresji (22 594 91 00), na ktéry
mozna dzwoni¢ w $rody i czwartki od
17:00 do 19:00.

Na stronie forumprzeciwdepresiji.pl
mozna takze znalezé Mape Pomocy
Antydepresyjnej, czyli punkty wsparcia
polozone w réznych miejscach kraju.
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Depresja to nie stan, ktéry mija,
ale choroba, ktérg trzeba leczy¢!
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Depresje zZawsze powinien
zdiagnozowaé¢ lekarz psychiatra.
Mozna zglosi¢ sie¢ najpierw do
lekarza rodzinnego, psychologa lub
psychoterapeuty ktéry na
podstawie wywiadu zadecyduje
o dalszym postepowaniu.
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Leczenie depresji jest trudne

i dlugotrwale, poniewaz depresja to
ciezka choroba przewlekla, majaca
tendencje do nawrotéw.

Leki na depresje dobierane sa
indywidualnie przez lekarza, zaleznie
od stanu pacjenta, rodzaju depresji
oraz sytuacji zyciowej. Powinny byé
stosowane systematycznie i S$cisle
wedlug zalecen specjalisty, aby unikngé
skutkéw ubocznych.




