HIV i AIDS

Jednym z najgroiniejszych wiruséw, ktéry
moze zostaé przekazany drogg plciowq jest
HIV. Dlatego warto dowiedziet sie, w jaki
sposob mozemy zarazi¢ sie tym wirusem,

a w jakich sytuacjach nam to zupetnie nie
grozi.

HIV to ludzki wirus niedoboru edpornoéci.
Skrét HIV wzigh sie od pierwszych liter jego
petnej angielskiej nazwy: Human Immuno-
deficiency Virus.

Zarazenie sie wirusem HIV powoduje
zanik obronnoéci organizmu. Pojawiajg
sie rozne zakaienia i choroby, kiére nie
wystepujg przy prawidtowe| odpornosci
organizmu. HIV bardzo dtugo moze prze-
biega¢ bezobjowowo. Dlatego wielu ludzi
HIV-pozytywnych (czyli takich ktérzy sq
zakazeni, ale nie wystepujg u nich objawy
chorobowe zawigzane z AIDS) nie wie o
swoim zakazeniu. Jedli jestesmy w grupie
podwyiszonego ryzyka zarazeniem wirusem
HIV, powinniémy regularnie wykonywaé
kentrolne badania krwi.

Badania w kierunku HIV sq
wykonywane bezptatnie i anonimo-
wo w specjalnych poradniach.

Ich adresy znajdziesz na stronie
internetowej www.aids.gov.pl.
Aby wykonaé te badania, nie potrze-
ba specjalnego skierowania. Prawo
gwarantuje poufnosé wynikéw,
ktére poznacie tylko Ty i Twéj lekarz.

Test na obecnoéé HIV ma na celu wykry-
cie obecnoéci przeciwciat anty-HIV w
ludzkiej krwi. Nasz organizm zaczyna je
produkowaé, kiedy jeste$émy zarazeni. To
ich obecno$¢ w naszej krwi jest dowodem
na to, ze jeste$my nosicielami HIV. Jednak
zanim nasz organizm zareaguje na wirus
HIV, mija troche czasu. Przeciwciata mogg
by¢ wykryte dopiero po trzech miesigcach
od czasu zakazenia. Dlatego jesli podej-
rzewasz, ze mogtes/a$ zostaé zarazony/a,
zachowaj szczegdlng ostroznosd przez

trzy miesigce, a po uptywie teqo czasu,

=2 Jak mozna zarazi¢ sie HIV?
Wirus HIV obecny jest we krwi craz ptynach
ustrojowych (sperma, preejokulat i wydzie-
lina z pochwy) oséb zakazonych. Wirus
przenoszony jest:

- drogq ptciowq poprzez stosunek
seksualny bez zabezpieczenia
(waginalny, analny, oralny);

w— poprzez viywanie wspolnej ighty do
wstrzykiwania $rodkéw odurzajgeych
przez osoby stosujgce narkotyki;

= poprzez zabiegi medyczne lub
kosmeh_.rczne (tatuaze, piercing,
manicure, pedicure i inne) wykonywane
niesterylnymi materiatami lub sprzetem,
a ze wzgledu na swojq specyfike
wymagajgce sterylnosci;

- bezposredni kontakt z krwig
zakazonych oséb, gdy jest przerwana
ciggtosé¢ skory (rany, skaleczenie);

= w trakcie cigzy, porodu lub karmienia
piersiq dziecka przez matke zakaiong
HIV.

Jesli pojowiajg sie objowy zakazenia tym

wirusem, méwimy o rozwoju AlDS.

Aby ustrzec sie przed zakazeniem wirusem
HIV, nalezy przestrzega¢ kilku zasad:

= bdi wierny/a partnerce/owi i oczekui
wiernoséci od partnerki/ra;

w=nie podejmuj przypadkowych
kontaktéw seksualnych bez
zabezpieczenia (prezerwatywy) - nigdy
nie masz pewnoéci, czy Twdj partner/
Twoja partnerka nie jest zakazony/a HIV;

= ogranicz liczbe partnerdw, kazda
zmiana partnera zwigksza ryzyko
zakazenia HIV;

- pamietaj, ze whlasciwie uzyta prezerwa-
tywa zmniejsza ryzyko zakazenia HIV;

e poddaj sie testom w kierunku HIV,
najlepiej wspélnie z nowym partnerem
seksualnym/nowq partnerkq seksualng
lub gdy zachowates/a$ sie ryzykownie;

= uzywaj tylko wiasnych przyboréw
higienicznych, takich jak zyletka
czy szczoteczka do zgbdw;



