1- 10 grudnia
Dni Walki z Gruzlica i Chorobami Pluc

Jak co roku w dniach 1- 10 grudnia obchodzone sg Dni Walki z Gruzlicg i Chorobami
Phuc. Obchody te maja na celu u§wiadomi¢ nam, jak powaznym i powszechnym problemem

sg przewlekle choroby drég oddechowych:

Na przewlekle choroby drog oddechowych cierpi obecnie ponad miliard osob na calym
Swiecie.

W Europie ponad 130 milion6w ludzi ma alergie, a 30 milionéw astme.

GRUZLICA

Jest choroba wywolywang przez pratki gruzlicy, z ktorymi, jak si¢ szacuje, kontakt mialo
ponad 70% ludzi. Na szczegscie chorobe te udato si¢ opanowa¢ dzieki wprowadzeniu od
1955r. powszechnego obowigzku szczepien. W ostatnich latach jednak gruzlica ponownie

staje si¢ niebezpieczna.

Jak dochodzi do zarazenia?

Poprzez kontakt z osobg chora, ktora podczas kaszlu, czy gtosnego méwienia, tudziez Smiania
si¢, uwalnia pratki gruzlicy.

Zrédtem zarazenia moze byé rowniez chore na gruzlice bydto. Cztowiek zaraza sie poprzez

Spozycie niepasteryzowanego mleka.

Objawy:

- odkrztuszanie plwociny,

- brak apetytu,

- utrata wagi ciata,

- duszno$¢ lub bol w klatce piersiowej,

- ostabienie, tatwe meczenie sig,

- utrzymywanie si¢ stanu podgoragczkowego,
- nocne poty,

- krwioplucie.



Przebieg:

Poczatkowo choroba przebiega bezobjawowo. Nastepnie osoba zakazona cierpi na przewlekly
kaszel, co jest zwigzane z zaatakowaniem przez pratki przede wszystkim uktadu
oddechowego. Kaszel trwajacy przez trzy tygodnie, nie spowodowany rozpoznanymi juz
wczesniej chorobami ptuc lub paleniem papierosow, powinien by¢ powodem szybkiego

udania si¢ do lekarza celem wykluczenia wtasnie gruzlicy lub tez raka ptuc.

Leczenie:
Weczesne wykrycie i prawidlowe leczenie gruzlicy jest catkowicie wyleczalne.

Juz po miesigcu leczenia pacjent nie stanowi zrodta zakazenia dla otoczenia.

Dbajmy o swoje zdrowie!
Pamie¢tajmy o koniecznosci kontroli pluc!

Zarowno gruzlica, jak i inne grozne choroby pluc moga by¢ skutecznie leczone!



