+ w miejscach ogélnodostepnych m.in.
w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej
+ w pojazdach komunikacji zbiorowej
[w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)
+ wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktéra nie mieszkasz

.

zastaniaj zaréwno usta jak i nos

unikaj dotykania maseczki podczas

jej uzywania

niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

- minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
$rodkiem na bazie alkoholu (60%)

= w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

chusteczka lub zgieciem tokcia

\  WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
) W KATOWICACH

www.wsse.katowice.pl

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?




