
Profilaktyka zdrowotna 

 

Informacja Ministra Edukacji Narodowej w zakresie profilaktyki zdrowotnej  
w związku z pojawiającymi się w niektórych krajach przypadkami  

zachorowań na koronawirusa 
 

 przestrzegaj podstawowych zasad higieny, w tym np. częstego mycia rąk z użyciem ciepłej 

wody i mydła oraz ochrony podczas kaszlu i kichania; 

 nie przychodź do szkoły przeziębiony i chory; 

 nie wyjeżdżaj do krajów, w których wykryto ogniska koronawirusa; 

 jeśli wróciłeś z terenów występowania koronawirusa i masz objawy grypopodobne, 

bezzwłocznie powiadom najbliższą stację sanitarno-epidemiologiczną, zgłoś się do oddziału 

zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego; 

 jeśli nie miałeś kontaktu z osobą chorą, nie ma powodu do obaw; 

 sprawdzaj na bieżąco komunikaty publikowane na stronach Głównego Inspektoratu 

Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia. Podaj kontakt do najbliższej stacji sanitarno-

epidemiologicznej. 

 

W przypadku dodatkowych wątpliwości zadzwoń na infolinię Ministerstwa Zdrowia  

tel. 800 190 590 (czynna całodobowo). 

 


