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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.), w szczegolnosci art. 48 ust. 1.
Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 .
Nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2026 poz. 947 i obowigzuje od 1 wrze$nia 2026 r.).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515 ze zm.).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz.
1162 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 163 ze zm.).

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r.
poz. 110 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.), z uwzglgdnieniem zmian
wprowadzonych rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 947).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy
o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach 1 srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j ksztatcenia ogolnego (Dz.U. z 2026 r. poz. 966).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i1 placéwkach (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027, ustalone przez Ministra Edukacji.

Statut | Liceum Ogodlnoksztatcacego im. 14 Putku Powstancoéw Slaskich w Wodzistawiu Slaskim.



18. Standardy Ochrony Matoletnich obowiazujace w I Liceum Ogolnoksztatcacym im. 14 Putku Powstancow Slaskich w Wodzistawiu Slaskim.

WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny I Liceum Ogoélnoksztatcacego im. 14 Putku Powstancow Slaskich w Wodzistawiu Slaskim opiera
si¢ na hierarchii wartosci przyjetych przez rad¢ pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski oraz wynika z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. Tresci programu sg spojne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oraz wspieranie wychowawczej funkcji
rodziny. Rolg szkoty, obok realizacji zadan dydaktycznych, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwoéj kazdego ucznia oraz wspieranie go w osigganiu
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecznej. Dzialania wychowawcze s3 wzmacniane i uzupetniane poprzez
profilaktyke problemow i zachowan ryzykownych.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i okresla kierunki oraz formy
dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.

DIAGNOZA

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych uczniow oraz analizy czynnikow
chronigcych 1 czynnikoéw ryzyka wystepujacych w srodowisku szkolnym. Uwzgledniono w szczegodlnosci:

e wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

e cwaluacje programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026;
e wnioski i analizy z pracy zespoléw zadaniowych, przedmiotowych 1 zespotu wychowawczego;

e uwagi, spostrzezenia i wnioski nauczycieli, uczniow i rodzicow;

¢ inne dokumenty i informacje istotne dla funkcjonowania szkoty.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie ucznidw w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem dziatan szkoly jest rowniez kultywowanie jej tradycji i ceremoniatu.

Podstawowe zasady realizacji programu obejmuja:



e powszechng znajomos¢ jego zalozen przez uczniow, rodzicoOw i pracownikow szkoty;

e zaangazowanie catej spotecznos$ci szkolnej i wspoOlprace w realizacji okreslonych zadan;
e respektowanie praw czlonkow spotecznosci szkolnej oraz kompetencji organow szkoty;
e wspolprace ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty;

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu;

e uwzglednianie potrzeb i specyfiki szkoty.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy okre$lono najwazniejsze potrzeby Srodowiska szkolnego, obejmujace w szczegdlnoSci wspicranie
zdrowia psychicznego i dobrostanu ucznidéw, przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej, profilaktyke uzaleznien i1 zachowan ryzykownych,
rozwijanie higieny cyfrowej, wzmacnianie motywacji do nauki, odpowiedzialno$ci i sprawczosci ucznidéw oraz wspieranie ich w podejmowaniu
swiadomych decyzji dotyczacych dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowe;j.

WPROWADZENIE

MISJA SZKOLY: TRADYCJA, NOWOCZESNOSC, PRZYSZL.OSC

e uczymy szacunku do tradycji i kultury;

e wykorzystujemy nowoczesne metody 1 srodki dydaktyczne;

e rozwijamy pasje, zainteresowania i talenty mtodziezy;

e przygotowujemy uczniow do dalszego ksztatcenia 1 dorostego zycia.

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci, odpowiedzialnosci, szacunku dla drugiego cztowieka i poszanowania dziedzictwa
kulturowego. Szkota wspiera uczniow w rozwijaniu ich potencjatu, zainteresowan i kompetencji potrzebnych do funkcjonowania we
wspotczesnym $wiecie, w tym w relacjach z osobami pochodzacymi z réznych kultur i srodowisk.

Istotnym elementem pracy szkoly jest wspieranie zdrowia psychicznego i fizycznego ucznidw, zapewnianie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, profilaktyka zachowan ryzykownych oraz troska o bezpieczenstwo calej spolecznosci szkolnej.

Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli uczciwi, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na potrzeby innych, kreatywni i samodzielni, potrafili
wspotpracowac, rozwigzywac konflikty bez przemocy, podejmowaé odpowiedzialne decyzje oraz dba¢ o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo innych.



Waznym elementem realizacji misji szkoty jest wspotpraca nauczycieli, uczniéw i rodzicéw oraz tworzenie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi,
poczuciu bezpieczenstwa, aktywnosci 1 odpowiedzialnosci uczniow.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym zmierzaja do uksztalttowania takiego modelu absolwenta, ktory, niezaleznie od
indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentéw, bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych efektywne
funkcjonowanie w zyciu spotecznym oraz pozwalajacych na podejmowanie samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny
rozwoj.

ABSOLWENT:

jest cztowiekiem odpowiedzialnym, ktory zna swoje prawa i rzetelnie wypetnia swoje obowigzki,

postepuje zgodnie z obowigzujacymi zasadami moralnymi 1 etycznymi;

aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym, wypelnia obowigzki obywatelskie, ma poczucie tozsamosci narodowej, zna histori¢ 1 kulturg
wiasnego narodu, regionu oraz tradycje szkoty, szanuje dziedzictwo kulturowe regionu, kraju, Europy i §wiata,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia;

ma poczucie wlasnej wartosci, wierzy we wlasne mozliwosci, zna swoje mocne i stabe strony;

jest ciekawy $wiata i ch¢tnie poglebia wiedzg, ktérg traktuje jako podstawe wlasnego rozwoju,

korzysta z r6znych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne;

mysli samodzielnie, krytycznie i kreatywnie;

posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i1 cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
o0 bezpieczenstwo wiasne oraz innych;

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego;

dba o zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, higieng 1 estetyke wygladu;

cechuje si¢ zyczliwoscig wobec drugiego cztowieka, wrazliwoscia na jego potrzeby, chetnie stuzy pomoca;

jest asertywny i otwarty, szanuje roznorodnos$¢ kulturowa, $wiatopogladowa i religijng oraz prawa i godnos¢ kazdego czlowieka;

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego, zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie, w jaki
sposob korzystac z ich pomocy;

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych 1 probleméw z tym
zwigzanych;



prezentuje aktywna postaw¢ w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne;

przestrzega zasad kultury jezyka, dba o poprawnos$¢ jezykowa, a takze etyke 1 estetyke stowa;

jest sSwiadomym uczestnikiem kultury masowej, rozpoznaje mechanizmy perswazji i manipulacji, dba o bezpieczenstwo w cyberprzestrzenti,
jest odporny na niepowodzenia;

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole;

podejmuje swiadome decyzje zawodowe 1 osobiste, wytrwale dazy do celu;

potrafi odpowiedzialnie korzysta¢ z technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji, krytycznie ocenia informacje oraz dba o rownowagg
miedzy aktywno$cig online i offline;

jest $wiadomy swoich mozliwosci, potrafi podejmowac decyzje 1 bierze odpowiedzialno$¢ za swoje wybory oraz wlasny rozwoj.

Po ukonczeniu szkoty absolwent powinien w dalszym ciggu dbac¢ o dobre imi¢ szkoly, darzy¢ szacunkiem swoich wychowawcow i nauczycieli,
ktérzy pracowali nad jego ksztalceniem i wychowaniem.

CELE PROGRAMU

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wsparcie mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym, w szczeg6lno$ci poprzez:

ksztattowanie w$rod ucznidéw postaw prospotecznych oraz przedsigbiorczosci i kreatywnosci;

pomaganie uczniom w rozwijaniu dociekliwosci poznawczej, wspieranie postawy autonomii i odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj
intelektualny, pomoc w dokonywaniu wyboru dalszego kierunku ksztatcenia i zawodu;

profilaktyke zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych;

ksztaltowanie kompetencji uczniow w zakresie catozyciowej dbalosci o zdrowie oraz budowanie potencjalu zdrowotnego wlasnego
1 otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjg geopolityczna;

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego oraz
innych osob, ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢, a takze korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej oraz
stosowania profilaktyki;

ksztaltowanie postaw patriotycznych i poczucia wspdlnoty z innymi narodami,

ksztattowanie kompetencji zwigzanych z empatia, asertywnoscia oraz autoprezentacja;

ksztalttowanie umiejetnosci dokonywania §wiadomych i odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania z zasoboéw dostgpnych
w internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej oraz higieny cyfrowej;



e wychowanie do warto$ci, ksztattowanie szacunku dla godnosci cztowieka, odpowiedzialnosci, uczciwosci 1 wrazliwo$ci na potrzeby
innych;

e przeciwdziatanie przemocy roéwiesniczej, cyberprzemocy, agresji, wykluczeniu i mowie nienawi§ci oraz rozwijanie umiejetnosci
budowania bezpiecznych i wspierajacych relacji.

CZYNNIKI CHRONIACE

o Dobre relacje z rodzicami i wysoki poziom wsparcia rodzinnego.

e Obecno$¢ osob znaczacych, do ktérych uczniowie moga zwroci¢ si¢ w sytuacji trudnej — rodzicéw, przyjaciol, wychowawcow
1 specjalistow.

e Ogolnie dobre poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole.

e Pozytywne relacje rowiesnicze i gotowos$¢ wigkszosci uczniow do pomagania innym.

o Wartosci wazne dla ucznidéw i rodzicéw: zdrowie, rodzina, szacunek, prawda, mito$¢, przyjazn, odpowiedzialnos¢ i uczciwosc.

e Zainteresowania, uzdolnienia i aktywno$¢ uczniow.

« Swiadomos¢ znaczenia zdrowia i potrzeby prowadzenia zdrowego stylu zycia.

e Dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz mozliwo$¢ korzystania z indywidualnych konsultacji.

e Mozliwos¢ udzialu w warsztatach, projektach, dziataniach integracyjnych 1 innych aktywnos$ciach rozwijajacych kompetencje spoteczne
i emocjonalne.

o Wspotpraca szkoty z rodzicami oraz specjalistami 1 instytucjami zewngtrznymi.

e Rozwijanie odpowiedzialnosci, samodzielnos$ci i sprawczosci uczniow.

e Mozliwos¢ rozwijania zainteresowan oraz kompetencji potrzebnych w dorostym zyciu i na rynku pracy.

CZYNNIKI RYZYKA

o Stres, przeciazenie i trudno$ci w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi.

e Obnizony nastrdj, drazliwos¢, niska samoocena 1 trudnosci w regulowaniu emocji.
e Nieche¢ do szkotly 1 obnizona motywacja do nauki.

e Absencje, spdznienia i trudnosci z systematycznos$cia.



Presja réwiesnicza i wptyw grupy na podejmowanie zachowan ryzykownych.

Kontakt z nikotyna, alkoholem i substancjami psychoaktywnymi, szczeg6lnie w starszych klasach.

Nadmierne korzystanie z Internetu i technologii cyfrowych oraz ryzyko uzaleznien behawioralnych.

Trudno$ci w komunikacji, rozwigzywaniu konfliktéw i wyrazaniu wiasnych potrzeb.

Niewystarczajace korzystanie z pomocy specjalistycznej mimo wystepowania trudno$ci emocjonalnych i spotecznych.
Poczucie przecigzenia obowigzkami szkolnymi i trudno$ci w zachowaniu rownowagi miedzy nauka a odpoczynkiem.
Poczucie niewystarczajacego wpltywu uczniéw na niektdre kwestie dotyczace funkcjonowania szkoty.

PRIORYTETY OGOLNE

W roku szkolnym 2026/2027 charakter priorytetowy majg dziatania ukierunkowane na wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniéw,
budowanie bezpiecznych relacji i przeciwdziatanie przemocy, wzmacnianie odpowiedzialnos$ci 1 sprawczosci uczniow, profilaktyke uzaleznien
i zachowan ryzykownych oraz rozwijanie higieny cyfrowej i kompetencji potrzebnych do bezpiecznego i odpowiedzialnego funkcjonowania we

wspotczesnym §wiecie.
W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

Wspieranie zdrowia psychicznego i1 dobrostanu ucznidow, w tym rozwijanie odpornosci psychicznej, poczucia wlasnej wartosci
1 umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem.

Budowanie bezpiecznych i wspierajacych relacji rowiesniczych, rozwijanie empatii, komunikacji i wspotpracy oraz przeciwdziatanie
przemocy, ngkaniu 1 wykluczeniu.

Ksztattowanie odpowiedzialno$ci, samodzielno$ci 1 sprawczo$ci ucznidow, w tym odpowiedzialnos$ci za wiasne decyzje, zachowanie
1 obowiazki.

Wzmacnianie motywacji do nauki 1 rozwoju osobistego, rozwijanie zainteresowan, uzdolnien, cieckawos$ci poznawczej oraz umiejetnosci
organizowania nauki i odpoczynku.

Promowanie zdrowego stylu zycia 1 profilaktyke zachowan ryzykownych, ze szczegdélnym uwzglednieniem przeciwdzialania
uzaleznieniom od nikotyny, alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

Ksztattowanie higieny cyfrowej 1 odpowiedzialnego korzystania z technologii, w tym rozwijanie krytycznego myslenia i §wiadomego
korzystania z Al.

Przygotowanie uczniow do dorostego zycia i §wiadomego wyboru $ciezki edukacyjno-zawodowej, poprzez rozwijanie kompetencji
spotecznych, osobistych i zawodowych.

Wzmacnianie wspolpracy szkoly z rodzicami i1 srodowiskiem lokalnym w zakresie wspierania rozwoju i bezpieczenstwa uczniow.



PRIORYTETY SZCZEGOLOWE W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

o profilaktyka uzaleznien;
e budowanie dobrych relacji rowiesniczych;
e Program Dobrego Startu dla uczniéw klas pierwszych.



DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW:
SFERA INTELEKTUALNA:

jezykoéw obcych m.in. Ambasada Francji, Belgii

ZADANIA FORMA REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNY
Rozbudzanie zainteresowan i 1. Realizacja podczas zaje¢ edukacyjnych. caty rok szkolny nauczyciele, specjalisci
aktywnos$ci poznawczej ucznidw. 2. Certyfikaty jezykowe.
Podnoszenie jakosci efektow 3. Krajowe i zagraniczne projekty edukacyjne oraz l. Zydek
nauczania. Ksztaltowanie myslenia [programy stypendialne m.in.: FLEX, Yale Young
analitycznego i krytycznego, Global Scholars, Stanford Pre-Collegiate Summer
umiejetnosci samodzielnego Institutes, projekty mi¢dzynarodowe m. in. Erasmus + D. Sidor, H. Knopek
uczenia si¢, bezpiecznego KA 121 SCH Green Minds — Smart Future, Erasmus +
korzystania z Internetu, sztucznej |KA 120 SCH Akredytacja Erasmusa.
inteligencji i zasobow 4. Projekty edukacyjne i innowacje pedagogiczne m.in. |caty rok szkolny
Zintegrowanej Platformy - Pierwsza pomoc. I Ty mozesz ratowac, P. Bartosik
Edukacyjnej oraz rozwijanie - Wolontariat — bezinteresownos$¢ w praktyce, P. Szolc
umiejetnosci pracy projektowe;. - Szkolna Telewizja Dydaktyczna. B. Swoboda, R. Kilianek
5. Projekt ,,Kopalnia talentéw” — wspotpraca z firmag |V 2027 P. Gabor
Prevac.
6. Indywidualne programy nauczania. caly rok szkolny nauczyciele
7. Zajgcia rozwijajace uzdolnienia, dydaktyczno-
wyréwnawcze, kota przedmiotowe, kota
Zainteresowan.
8. Olimpiady, konkursy i zawody sportowe: np. caty rok szkolny J. Herud
Oxford, Alfik, Kangur Matematyczny.
9. Powiatowy konkurs dla szko6t podstawowych V12027 P. Szolc, W. Strof
,,Migdzy chemig a biologig”.
10. Konkurs piosenki obcoj¢zycznej Cantemus. X1 2026 P. Kaminski, J. Szyputa
11. Wspolpraca z uczelniami wyzszymi 1 instytucjami [caty rok szkolny nauczyciele
naukowymi.
12. Konkursy, prelekcje, warsztaty, szkolenia dot. naukilcaty rok szkolny nauczyciele jezykoéw obcych




i Hiszpanii, Stowarzyszenie Europa Jezykow 1 Kultur,
szkoty projektu KFS, Goethe Institut w Krakowie,
Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego, Instytut Autriacki we Wroctawiu.

13. Lekcje informatyki.

14. Dzien bezpiecznego Internetu. 11 2027 nauczyciele informatyki
N. Wieczorek
15. Festiwal Wiedzy. 1112027 P. Sidor, A. Golda
16. Prace projektowe. caty rok szkolny nauczyciele
17. Wycieczki krajoznawcze, przedmiotowe, wyjazdy
do muzedw.
18. Swigto liczby Pi. 111 2027 E. Brydniak, D. Kajzerek
19. Koncert ,,Mtodzi Arty$ci Rodzicom”. V12027 P. Kamiski, H. Knopek,
Rada Rodzicoéw
20. Audycje okolicznosciowe, imprezy kulturalne caty rok szkolny nauczyciele
I sportowe.
21. Dziatalnos$¢ biblioteki szkolnej (np. konkursy, J. Pogoda
wystawy, spotkania z pisarzami).
22. Wykorzystywanie informacji zwrotnej oraz metod nauczyciele
aktywizujacych i projektowych.
Wsparcie uczniow posiadajacych (1. Lekcje tematyczne. caty rok szkolny nauczyciele, specjalisci
trudno$ci w nauce, rozwijanie 2. Porady i konsultacje z nauczycielami, pedagogiem,
umiejetnosci skutecznego uczenia [pedagogiem specjalnym i psychologiem.
si¢, planowania nauki 3. Warsztaty ze specjalistami.
i organizowania wlasnej pracy. 4. Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, korekcyjno-
kompensacyjne.
5. Wspolpraca z Powiatowa Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Radlinie.
'Wzmacnianie odpowiedzialnosci (1. Lekcje tematyczne z wychowawcami, pedagogiem  [caly rok szkolny nauczyciele, specjali$ci

uczniéw za systematyczne
uczestnictwo w zajeciach,
unktualno$¢, wywigzywanie si¢

i psychologiem.
3. Monitorowanie frekwencji uczniow.
4. Analiza przyczyn absenciji.




z obowiazkow oraz rozwijanie
motywacji do nauki.

S. Wspotpraca z rodzicami.
6. Dzialania naprawcze zgodne ze statutem 1 procedurg

poprawy frekwenciji.

SFERA ZDROWOTNA:
ZADANIA FORMA REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNY
Ksztatltowanie odpowiedzialnosci  |1. Lekcje wychowania fizycznego, edukacji caty rok szkolny nauczyciele, specjalisci
za zdrowie fizyczne i psychiczne  zdrowotnej. nauczyciele wychowania
oraz rozwijanie nawykow 2. Biegi okoliczno$ciowe. fizycznego, edukacji
sprzyjajacych zdrowemu stylowi  |3. Wspotpraca z klubami sportowymi. zdrowotnej
zycia. 4. Wspolpraca z Akademig Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
5. Pozaszkolne zawody sportowe.
6. Rozmowy i pogadanki z uczniami.
7. Prelekcje i warsztaty.
8. Dzien Sportu. VI 2027 7. Gaska, M. Pielorz
Ksztattowanie postaw 1. Olimpiady: Eskulapiada, Wiedza o Zywieniu caty rok szkolny nauczyciele, specjalisci,
prozdrowotnych oraz promowanie |i Zywnosci. pielggniarka szkolna
zdrowego stylu zycia, ruchu 2. Programy profilaktyczne: nauczyciele biologii,
I udzielania pierwszej pomocy. - ,,Wybierz zycie - pierwszy krok”, edukacji zdrowotnej
Uczenie odpowiedzialno$ci za - ,Znami¢ — znam je”,
bezpieczenstwo. - ,,Podstepne WZW”,
- ,,HIV — wigcej wiesz mniej ryzykujesz”,
- ,Pierwsza pomoc. I Ty mozesz ratowac”,
- ,ARS — jak dba¢ o mitosc?”.
3. Lekcje tematyczne.
4. Gazetki informacyjno-edukacyjne.
5. Dzien Walki z AIDS. X11 2026 nauczyciele biologii
6. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. X 2026 N. Wieczorek
7. Dni Promocji Zdrowia caty rok szkolny N. Wieczorek, J. Wieczorek




8. Lekcje wychowawcze z naukg pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

P. Bartosik

ryzykownych, w tym uzaleznief od
substancji psychoaktywnych,
nikotyny i e-papieroséw oraz
uzaleznien behawioralnych.

K sztalttowanie umiejetnosci

2. Wspolpraca z organizacjami 1 instytucjami
specjalistycznymi (np.: Policja, Prokuratura, Kuratorzy,
AL-MED, Wojewodzki Szpital Chordb Pluc im. A.
Pawelca w Wodzistawiu Sl., Sanepid w Wodzistawiu

S1., C.M. Medhouse).

0. Tydzien dla Bezpieczenstwa. V12027 IN. Wieczorek, M. Lakomski
Ksztaltowanie umieje¢tnosci 1. Lekcje wychowawcze. caty rok szkolny nauczyciele, specjali$ci
rozpoznawania i regulowania 2. Warsztaty ze specjalistami.
emocji, radzenia sobie ze stresem 3. Porady i konsultacje indywidualne z nauczycielami,
I sytuacjami trudnymi, psychologiem, pedagogiem i pedagogiem specjalnym.
wzmacnianie odpornosci 4. Program profilaktyczny ,,Godzina dla Mtodych
psychicznej 1 poczucia wlasnej Glow™.
warto$ci oraz udzielanie wsparcia |5. Dzien Walki z Depresja. 112027 N. Wieczorek
uczniom w sytuacjach 6. Tematyczne spektakle teatralne. caty rok szkolny N. Wieczorek, nauczyciele
kryzysowych.
Rozpoznawanie potrzeb uczniow 1. Porady i konsultacje indywidualne dla uczniow caty rok szkolny nauczyciele, specjalisci
oraz spdjne dziatanie szkoty 1 domu|i rodzicow.
rodzinnego. Zapewnienie uczniom, [2. Lekcje tematyczne.
rodzicom i nauczycielom dostepu [3. Diagnoza potrzeb uczniéw i rodzicow.
do roznych form pomocy, 4. Psychoedukacja rodzicow.
adekwatnie do rozpoznanych 5. Wspolpraca z Powiatowa Poradnig Psychologiczno-
potrzeb. Pedagogiczng w Radlinie, KP Policji, PCPR, SOW,
Powiatowym Os$rodkiem Wsparcia Perta oraz innymi
instytucjami specjalistycznymi.
Zapewnienie uczniom ze 1. Realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach caty rok szkolny nauczyciele, specjalisci,
specjalnymi potrzebami i opiniach PPPP.
edukacyjnymi 2. Wsparcie pedagoga, pedagoga specjalnego
pomocy psychologiczno- i psychologa dla uczniéw i ich rodzicow.
pedagogiczne;j. 3. Lekcje tematyczne.
Profilaktyka uzaleznien i zachowan [1. Tematyczne lekcje wychowawcze. caly rok szkolny nauczyciele, specjalisci

N. Wieczorek, P. Gabor




podejmowania odpowiedzialnych
decyzji i radzenia sobie z presja
grupy.

3. Zajecia ze specjalistami dotyczace uzaleznien,
zachowan ryzykownych, uzaleznien behawioralnych
oraz odpowiedzialnos$ci prawnej i spotecznej za
podejmowane zachowania.

4. Realizacja programoéw profilaktycznych: ,,Godzina
dla Mtodych Gtow”, ,,ARS — jak zadba¢ o mitos¢?”
5. Materialy edukacyjne: ulotki, broszury, plakaty,
prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne, itp.

6. Porady 1 konsultacje dla ucznidéw i rodzicow

z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem
szkolnym.

nauczyciele, specjalisci

specjalisci

SFERA SPOLECZNA:
ZADANIA FORMA REALIZACIJI TERMIN ODPOWIEDZIALNY
Ksztaltowanie u uczniow 1. Lekcje tematyczne. caty rok szkolny nauczyciele, specjalisci
umiejetnosci radzenia sobie 2. Wspotpraca z rodzicami.
z problemami oraz wypracowanie 3. Wykaz instytucji pomocowych.
skutecznych rozwigzan 4. Wspotpraca z instytucjami opiekunczymi,
w sytuacjach problemowych. wychowawczymi i interwencyjnymi.
5. Pomoc kolezenska.
6. Porady i konsultacje z pedagogiem, pedagogiem
specjalnym i psychologiem szkolnym.
7. Prelekcje i warsztaty ze specjalistami.
Rozwijanie kompetencji 1. Program Dobrego Startu — dla klas 1. caly rok szkolny nauczyciele, specjalisci

interpersonalnych i
intrapersonalnych, w tym
umiejetnosci komunikacji,
wspolpracy, rozpoznawania

2.Lekcje wychowawcze.

3. Warsztaty ze specjalistami.

4. Wycieczki szkolne.

5. Imprezy klasowe i szkolne wg kalendarza imprez.




przynaleznosci do wspdlnoty
szkolnej.

samorzadow klasowych.
2. Warsztaty ze specjalistami szkolnymi.

3. Tematyczne lekcje wychowawcze.

wiasnych potrzeb i granic oraz 6. Porady i konsultacje indywidualne pedagogiem, caty rok szkolny
budowania relacji z innymi. pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym.
7. Promocja szkoty: zespot ds. promocji szkoty
- OTK, X 2026
- Swieta w Jedynce, X11 2026
- Wiosna w Jedynce, 1112027
- Powiatowe Targi Edukacyjne, /1 2027
- Dzien Otwarty. \V 2027
Budowanie bezpiecznych 1. Lekcje tematyczne. nauczyciele, specjali$ci
| wspierajacych relacji 2. Tydzien przeciwdziatania przemocy rowiesniczej.  |IX 2026 N. Wieczorek,
rowiesniczych, rozwijanie S. Chmielewski
komunikacji, empatii, wspotpracy i 3. Prelekcje z udziatem pracownika KP Policji. caty rok szkolny N. Wieczorek
umiejetnosci rozwigzywania 4. Kampania Bialej Wstazki. XI/X11 2026 N. Wieczorek
konfliktow. 5. Udzial w spektaklu teatralnym pt. ,,Hejter” 1X 2026 N. Wieczorek
Przeciwdzialanie przemocy 6. Warsztaty 1 zaj¢cia dotyczace przeciwdziatania
rowiesniczej, agresji, cyberprzemocy, hejtowi, mowie nienawisci
cyberprzemocy, wykluczeniu i i wykluczeniu w $rodowisku rowiesniczym.
mowie nienawisci. 7. Udzial w zespotach interdyscyplinarnych i grupach
diagnostyczno-pomocowych w sytuacjach
wymagajacych interwencji
8. Wspolpraca z SOW w Wodzistawiu SI.
0. Warsztaty prowadzone przez pracownikow SOW.
Ksztattowanie odpowiedzialnych [1. Lekcje tematyczne. caly rok szkolny nauczyciele
i spolecznie akceptowanych zasad [2. Rozmowy, pogadanki z mtodziezg o kulturalnym
zachowania na terenie szkoty i pozajzachowaniu w szkole i poza nig.
nig oraz rozwijanie 3. Omowienie w trakcie lekcji wychowawczych Statutu IX 2026 wychowawcy
odpowiedzialnosci za wlasne Szkoly oraz wewnatrzszkolnych aktéw normatywnych.
zachowanie i jego konsekwencje.
Ksztattowanie poczucia 1. Wybory Samorzadu Uczniowskiego, wybory IX 2026 K. Koszorz, E. Faron,

wychowawcy




4. Wycieczki integracyjne.
5. Odwiedzenie grobu powstanca $laskiego.
6. Slubowanie uczniow klas 1. I1X 2026 B. Swoboda
7. Ceremonial szkoty.
8. Organizacja Dnia Patrona Szkoty. \V 2027 P. Sidor, M. Kucharski
Ksztattowanie poczucia 1. Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego. caty rok szkolny nauczyciele
sprawczosci, odpowiedzialno$cii 2, Inicjatywy uczniowskie.
wplywu uczniéw na zycie szkoty (3. \Wolontariat.
oraz rozwijanie aktywnosci 4. Projekty spoteczne.
obywatelskiej i prospoteczne;j. 5. Akcje charytatywne.
6. Udziat uczniow w organizacji wydarzen szkolnych.
7. Dziatalno$¢ zespotu Only One.
Ksztattowanie tozsamosci 1. Lekcje wychowawcze, historii, edukacji caly rok szkolny nauczyciele
narodowej i regionalnej. obywatelskiej, jezyka polskiego, religii.
Budowanie postaw obywatelskich, 2. Audycje, konkursy, prezentacje.
patriotycznych oraz uczenie 3. Obchody $wiat i uroczystosci panstwowych,
odpowiedzialnosci za lokalnych i religijnych.
bezpieczenstwo. 4. Wystawy poswiecone pisarzom i ich tworczosci.
5. Kronika szkolna. B. Kaminska, E. Faron
6. Wspotpraca z Towarzystwem Ziemi Rybnickie;.
7. Wspotpraca z Muzeum w Wodzistawiu S1. nauczyciele historii
8. Kokardy narodowe przygotowywane przez uczniow [XI 2026
z okazji Swieta Niepodlegtosci.
9. Powiatowy konkurs artystyczny "Moj lekturowy X12026 . Bugdol, R. Szymaniec
rzebdj"- edycja IX.
Rozwijanie kompetencji 1. Warsztaty, prelekcje, spotkania z przedstawicielami [caly rok szkolny nauczyciele, specjalisci,

potrzebnych w dorostym Zyciu i na
rynku pracy, w tym komunikacji,
wspolpracy, autoprezentacji,
podejmowania decyzji i planowania
wlasnej Sciezki edukacyjno-
zawodowej.

rynku pracy oraz rynku edukacyjnego.

2. Lekcje doradztwa zawodowego wynikajace

z ramowych planéw nauczania.

3. Indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym.
4. Wycieczki zawodoznawcze.

P. Gabor
P. Gabor




5. Edukacja prawnicza.
6. Wspodlpraca z uczelniami wyzszymi.

nauczyciele historii

7. Ogolnopolski Tydzien Kariery. X 2026 P. Gabor
8. Zawodowy Debiut. 1 2027 P. Gabor
0. Festiwal Wiedzy. 1112027 P. Sidor, A. Golda
SFERA MORALNA:
ZADANIA FORMA REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNY
Ksztaltowanie wrazliwosci na dobro|l. Tematyczne lekcje wychowawcze, religii i edukacji |caty rok szkolny nauczyciele, specjalisci
wilasne i drugiego czlowieka, obywatelskiej.
szacunku dla godnosci i praw 2. Zajecia grupowe ze specjalistami.
cztowieka oraz roznorodnosci 3. Postawa nauczycieli stanowigca wzor szacunku,
kulturowej, $wiatopogladowe;j odpowiedzialnosci 1 kultury osobistej.
I religijnej. Rozwijanie postaw 4. Wspolpraca z: PCPR w Wodzistawiu, Osrodkiem
otwartosci, tolerancji, \Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Domem
sprawiedliwosci Dziecka w Gorzyczkach i Wodzistawiu S1., Domem
i odpowiedzialno$ci za drugiego  [Pomocy Spolecznej w Jedtowniku, PCK, §wietlicami
cztowieka. profilaktyczno-wychowawczymi np. "Dziupla".
5. Akcje charytatywne, pomoc kolezenska
6. Koncerty okazjonalne np. Mtodzi Artysci
Rodzicom.
7. Rekolekcje szkolne. 1112027 P. Bartosik
8. Wymiana mtodziezy w ramach migdzynarodowej [caty rok szkolny D. Sidor, H. Knopek
wspotpracy ze szkotami.
Przekazywanie kultury uniwersalnej|L. Tematyczne lekcje wychowawcze, historii, edukacji [caty rok szkolny nauczyciele, nauczyciele
I narodowe;j. obywatelskiej, jezyka polskiego, religii. historii, j. polskiego, religii,
Ksztaltowanie postawy 2. Przedsiewziecia szkolne (np. Narodowe Swigto X1 2026 edukacji obywatelskiej
patriotycznej. Niepodlegtosci, akcja ,,Szkota do hymnu”, Swicto \V 2027

Konstytucji 3 maja).
3. Upamigtnienie wydarzen historycznych.




4. Wspotpraca z Muzeum w Wodzistawiu SI.
5. Wspolpraca z Uniwersytetem Opolskim.
6. Wycieczki tematyczne.

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW:

=

10.
11.
12.

13.

Diagnozowanie potrzeb rodzicow w zakresie wsparcia wychowawczego, profilaktycznego i psychologiczno-pedagogicznego.
Psychoedukacja rodzicéw dotyczaca m.in. zdrowia psychicznego mlodziezy, radzenia sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi,
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej, uzaleznien i zachowan ryzykownych, higieny cyfrowej oraz bezpiecznego korzystania z Internetu
I sztucznej inteligenc;ji.

Udostegpnianie rodzicom materiatow edukacyjnych i informacyjnych dotyczacych aktualnych problemoéw i potrzeb rozwojowych mtodziezy
oraz mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy.

Indywidualne konsultacje i rozmowy wspierajace z rodzicami prowadzone przez wychowawcdw, pedagoga, pedagoga specjalnego
i psychologa szkolnego.

Wspolpraca z rodzicami w rozpoznawaniu trudnosci ucznia oraz planowaniu i realizacji adekwatnych form pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

Wspotpraca z rodzicami w sytuacjach kryzysowych, wychowawczych i1 zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi uczniow.
Informowanie rodzicow o instytucjach 1 organizacjach udzielajacych pomocy psychologicznej, pedagogicznej, wychowawczej, prawnej
i socjalnej.

Wspotpraca z Powiatowa Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng oraz innymi instytucjami i specjalistami wspierajagcymi ucznia i jego
rodzing.

Udzial specjalistow w zebraniach z rodzicami oraz organizowanie spotkan i prelekcji dotyczacych aktualnych potrzeb uczniow.
Wilaczanie rodzicow w dziatania wychowawecze, profilaktyczne, integracyjne i spoteczne podejmowane przez szkole.

Wspotpraca z Radg Rodzicow 1 przedstawicielami rodzicow przy planowaniu i realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty.
Wspotudziat rodzicow w opracowaniu i uchwalaniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa o$wiatowego.

Budowanie partnerskiej wspotpracy szkoty i rodzicow oraz wzmacnianie spojnos$ci oddzialywan wychowawczych szkoty i domu
rodzinnego.



DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI:

1. Udziat w szkoleniach, warsztatach, konferencjach i1 kursach doskonalgcych.

2. Udziat w szkoleniach i1 konsultacjach organizowanych przez Powiatowa Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng oraz inne instytucje
wspierajace szkote, wspotpraca z instytucjami.

3. Konsultacje indywidualne z psychologiem, pedagogiem i pedagogiem specjalnym.

4. Wspolna analiza sytuacji ucznidéw wymagajacych wsparcia oraz ustalanie sposobdéw postepowania.

5. Konsultacje dotyczace opinii i orzeczen Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

6. Wsparcie nauczycieli w sytuacjach kryzysowych i trudnych sytuacjach wychowawczych.

7. Udostepnianie nauczycielom materialow edukacyjnych, scenariuszy zaje¢, rekomendacji 1 aktualnych informacji dotyczacych pracy
wychowawczej i profilaktycznej.

8. Konsultacje dotyczace budowania pozytywnego klimatu klasy, integracji zespotu klasowego i rozwigzywania konfliktow.

9. Pomoc w planowaniu dziatan wychowawczych, integracyjnych 1 profilaktycznych w klasach.

10. Spotkania zespotow nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow oraz wymiana informacji dotyczacych funkcjonowania uczniow.

11. Wspdlne planowanie i podejmowanie dziatan wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych.

12. Wymiana do$wiadczen i dobrych praktyk w ramach zespotéw przedmiotowych, wychowawczych i zadaniowych.

13. Konsultacje dotyczace motywowania ucznidéw, rozwijania ich samodzielnos$ci, odpowiedzialnos$ci 1 sprawczosci.

14. Wykorzystywanie metod aktywizujacych, projektowych, informacji zwrotnej i elementéw oceniania ksztattujacego.

15. Rozpoznawanie potrzeb nauczycieli poprzez konsultacje, rozmowy i zbieranie informacji zwrotnej.

16. Analiza zglaszanych przez nauczycieli probleméw wychowawczych i profilaktycznych oraz planowanie adekwatnych form wsparcia.

17. Organizowanie wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli zgodnie z rozpoznanymi potrzebami szkoty.

EWALUACJA

W celu oceny skutecznosci 1 efektywnosci realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego prowadzony bgdzie systematyczny monitoring
oraz ewaluacja podejmowanych dziatan. Ewaluacja bedzie obejmowata zar6wno przebieg realizacji programu, jak i uzyskane efekty w zakresie
funkcjonowania ucznidéw, ich dobrostanu, bezpieczenstwa, relacji rowiesniczych, zachowan prozdrowotnych i profilaktycznych oraz wspoipracy
szkoty z rodzicami.



Whioski z monitorowania i ewaluacji beda wykorzystywane do modyfikowania biezacych dzialan wychowawczych i profilaktycznych oraz do
planowania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na kolejny rok szkolny.

Narzedzia i zrédla informacji wykorzystywane w ewaluacji:

sprawozdania wychowawcow z realizacji planéw pracy wychowawczej,

ankiety skierowane do ucznidow dotyczace ich funkcjonowania, poczucia bezpieczenstwa, relacji rowiesniczych, dobrostanu psychicznego,
zachowan prozdrowotnych i potrzeb rozwojowych,

ankiety skierowane do rodzicow dotyczace funkcjonowania ucznidéw, poczucia bezpieczenstwa, potrzeb wychowawczych
1 profilaktycznych oraz oceny dziatan podejmowanych przez szkote,

ankiety skierowane do nauczycieli dotyczace realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, wystepujacych problemow
wychowawczych i profilaktycznych oraz potrzeb w zakresie dalszych dziatan,

analiza trudno$ci wychowawczych, probleméw szkolnych i srodowiskowych oraz zachowan ryzykownych, dokonywana przez psychologa,
pedagoga i wychowawcow,

analiza frekwencji i sp6znien ucznidw oraz podejmowanych dziatan naprawczych,

analiza informacji dotyczacych przypadkéw przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy, agresji, wykluczenia i innych sytuacji wymagajacych
interwencji,

analiza korzystania przez uczniow z pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz form udzielanego wsparcia,

analiza dokumentacji szkolnej, w tym dokumentacji wychowawcow, specjalistow i zespotow,

obserwacja funkcjonowania uczniow 1 zespotow klasowych,

rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami i specjalistami,

analiza informacji zwrotnych dotyczacych realizowanych dziatan wychowawczych i1 profilaktycznych,

analiza realizacji zaplanowanych dziatan i stopnia osiggni¢cia zaktadanych celow,

whnioski z pracy zespoldow wychowawczych 1 innych zespolow zadaniowych.

Wyniki ewaluacji beda analizowane przez zespél odpowiedzialny za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Na ich
podstawie formulowane beda wnioski i rekomendacje do dalszej pracy, a w razie potrzeby dokonywane beda modyfikacje programu.
Whioski z ewaluacji beda rowniez uwzgledniane w planowaniu dzialan wychowawczych, profilaktycznych i pomocowych na kolejny rok
szkolny.

W wyniku diagnozy ustalono obowigzkowy zakres tematyczny przewidziany do realizacji przez wychowawcow
w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach I - I1V:



KLASA 1

Przykladowa tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy:

1. Poznajemy swoje prawa i obowigzki — zasady funkcjonowania szkoty, statut, regulaminy i Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

2. Nowe srodowisko szkolne — integracja zespotu klasowego, budowanie poczucia przynaleznosci, bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za
klasg.

3. Klasa jako wspolnota — wspotpraca, samorzadnos¢, wspotdecydowanie i zasady demokracji.

4. Poznaj¢ siebie i swoje emocje — rozpoznawanie emocji i potrzeb, budowanie poczucia wlasnej wartosci oraz sposoby radzenia sobie
Z napieciem.

5. Asertywno$¢ i komunikacja — wyrazanie wlasnego zdania, potrzeb i granic z poszanowaniem innych.

6. Bezpieczne relacje rowiesnicze — przemoc, agresja, cyberprzemoc, hejt i wykluczenie — jak reagowacé i gdzie szuka¢ pomocy?

7. Grupa réwiesnicza i presja grupy — jak podejmowaé wtasne decyzje i nie ulega¢ szkodliwym wptywom?

8. Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci — prywatnos¢, cyberzagrozenia, odpowiedzialne korzystanie z medidow spoleczno$ciowych
i rownowaga online—0ffline.

9. Sztuczna inteligencja w zyciu mtodego czlowieka — mozliwosci, zagrozenia, krytyczne myslenie 1 odpowiedzialne korzystanie z Al.

10. Uzywki i zachowania ryzykowne — mechanizmy uzaleznienia, konsekwencje zdrowotne i spoteczne oraz sposoby ochrony siebie.

11. Zdrowie psychiczne — jak o nie dbac¢? — stres, odpornos¢ psychiczna, trudne emocje i korzystanie ze wsparcia.

12. Zdrowy styl zycia — sen, odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna, odpoczynek i codzienna troska o zdrowie.

13. Pierwsza pomoc przedmedyczna i bezpieczenstwo — jak reagowaé w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia, wzywac¢ pomoc i udzieli¢ jej
poszkodowanemu.

14. Skuteczne uczenie si¢ — planowanie nauki, koncentracja, organizacja czasu 1 odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwaj.

15. Patriotyzm, tradycja i odpowiedzialnos¢ za wspolnote — historia szkoty, patron, region oraz znaczenie aktywno$ci obywatelskieg]
1 spoteczne;.

KLASA 2

Przykladowa tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy:

1.

2.

Przypominamy prawa i obowigzki ucznia — statut szkoty, regulaminy, Program Wychowawczo-Profilaktyczny oraz odpowiedzialnos¢
ucznia za wlasne funkcjonowanie.
Samorzadno$¢ i wspotodpowiedzialnos¢ — podejmowanie decyzji, wspodlpraca i wptyw na zycie klasy i szkoty.
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13.

14.
15.

Trudnosci w nauce i motywacja — skuteczne uczenie si¢, organizacja pracy, koncentracja i odpowiedzialnos¢ za wiasng edukacje.
Frekwencja ma znaczenie — systematyczno$¢, punktualnos¢ i konsekwencje nieobecnosci dla wlasnego rozwoju.

Komunikacja i budowanie zdrowych relacji — szacunek, granice, empatia, zaufanie i odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka.
Przemoc i agresja rowiesnicza — cyberprzemoc, hejt, wykluczenie i reagowanie na krzywdzenie innych.

Kryzys psychiczny — rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych, wzmacnianie odporno$ci psychicznej i szukanie pomocy.
Zdrowie psychiczne i fizyczne — réwnowaga, regeneracja, aktywnos¢ fizyczna i troska o wlasne zdrowie.

Uzaleznienia — nie tylko substancje — uzaleznienia od Internetu, medidow spotecznosciowych, gier oraz innych zachowan.
Uzywki i srodki psychoaktywne — mechanizmy uzaleznienia, konsekwencje oraz sposoby ochrony siebie i innych.

. Higiena cyfrowa i krytyczne mys$lenie — wplyw technologii na sen, koncentracje i relacje, bezpieczenstwo cyfrowe oraz odpowiedzialne

korzystanie z informacji.

Sztuczna inteligencja — pomoc czy zagrozenie? — odpowiedzialne, uczciwe i krytyczne korzystanie z Al.

Pierwsza pomoc przedmedyczna i bezpieczenstwo — reagowanie w sytuacjach zagrozenia, podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy i wzywania stuzb ratunkowych.

Media, reklama i influencerzy — jak rozpoznawa¢ manipulacj¢ i podejmowac $wiadome decyzje?

Moja przysztos¢ — zainteresowania, predyspozycje, wartosci i §wiadome decyzje edukacyjno-zawodowe.

KLASA 3

Przykladowa tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy:

1.

NG WN

Prawa, obowiazki i odpowiedzialno§¢ ucznia — statut szkoty, regulaminy, Program Wychowawczo-Profilaktyczny oraz zasady
funkcjonowania spotecznosci szkolne;.

Samorzadno$¢ 1 demokracja w praktyce — podejmowanie decyzji, odpowiedzialno$¢ za wybory i1 dziatanie na rzecz wspdlnoty.

Dojrzatos¢ 1 odpowiedzialno$¢ — konsekwencje wtasnych decyzji, zachowan 1 wyboréw.

Skuteczne uczenie si¢ i samodzielno$¢ — organizacja czasu, motywacja, planowanie 1 odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwo;.

Moje zasoby i kompetencje — poznawanie swoich mocnych stron, predyspozycji i obszarow wymagajacych rozwoju.

Stres, kryzys 1 odporno$¢ psychiczna — sposoby radzenia sobie z presja, wymaganiami i sytuacjami trudnymi oraz korzystanie ze wsparcia.
Przemoc, agresja i hejt w sieci — odpowiedzialnos¢ za stowo, reagowanie na przemoc i ochrona siebie oraz innych.

Uzaleznienia i zachowania ryzykowne — substancje psychoaktywne, nikotyna, e-papierosy oraz konsekwencje zdrowotne, spoteczne
I prawne.

Uzaleznienia behawioralne — Internet, media spoteczno$ciowe, gry, hazard i inne zachowania mogace prowadzi¢ do utraty kontroli.



10.

11.
12.
13.
14.
15.

Higiena cyfrowa i odpowiedzialne korzystanie z technologii — krytyczna ocena informacji, bezpieczenstwo cyfrowe i odpowiedzialne
korzystanie z Al.

Mtody dorosty w §wiecie prawa i finanséw — odpowiedzialno$¢ prawna, umowy, finanse osobiste i bezpieczenstwo ekonomiczne.
Zdrowie 1 bezpieczenstwo w dorostosci — odpowiedzialnos¢ za siebie, innych i wlasne decyzje.

Pierwsza pomoc przedmedyczna i bezpieczenstwo — praktyczne zasady reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

Planowanie przysztosci — cele osobiste i zawodowe, dalsze ksztalcenie oraz Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe.

Moja tozsamo$¢, mdj region, moja Ojczyzna — dziedzictwo lokalne, patriotyzm, odpowiedzialno$¢ obywatelska i aktywnos¢ spoteczna.

KLASA 4

Przykladowa tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy:

13.

14.
15.

Prawa 1 obowigzki maturzysty — statut szkotly, regulaminy, Program Wychowawczo-Profilaktyczny oraz odpowiedzialno$¢ abiturienta za
wlasne decyzje i zachowanie.

Egzamin maturalny — organizacja i procedury — deklaracje, obowigzki, prawa i zasady bezpiecznego przygotowania do matury.

Stres przed maturg — odporno$¢ psychiczna, regeneracja, organizacja pracy i skuteczne radzenie sobie z napigciem.

Zdrowie 1 bezpieczenstwo w dorostosci — odpowiedzialno$¢ za wiasne decyzje, zdrowie i bezpieczenstwo.

Przemoc, hejt i cyberprzemoc — odpowiedzialnos¢ za stowo i zachowanie w przestrzeni cyfrowej oraz reagowanie na przemoc.
Zagrozenia wspoiczesnego Swiata — rozpoznawanie zagrozen, ocena ryzyka i podejmowanie odpowiedzialnych decyz;ji.

Uzaleznienia i zachowania ryzykowne — substancje psychoaktywne, nikotyna, e-papierosy oraz sposoby ochrony przed uzaleznieniem.
Uzaleznienia behawioralne — kiedy korzystanie z technologii, gier, medidw spotecznosciowych lub innych aktywno$ci wymyka sie¢ spod
kontroli?

Zdrowie psychiczne w dorosto$ci — depresja, kryzys psychiczny, sygnaly ostrzegawcze oraz reagowanie u siebie i innych.

. Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 bezpieczenstwo w dorostym zyciu — reagowanie w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 Zycia.
. Moja tozsamos¢ i odpowiedzialno$¢ obywatelska — region, Ojczyzna, wartosci, niepodlegtosé i aktywnos¢ spoteczna.
. Higiena cyfrowa i odpowiedzialne korzystanie z technologii — krytyczna ocena informacji, bezpieczenstwo cyfrowe i odpowiedzialne

korzystanie z Al.

Zawody przysztosci i zmieniajacy sie rynek pracy — kompetencje przysztosci, mozliwos$ci dalszego ksztatcenia i planowanie wtasnej §ciezki
edukacyjno-zawodowe;j.

CV, rozmowa kwalifikacyjna i autoprezentacja — przygotowanie do wejscia na rynek pracy i $wiadome budowanie wlasnego wizerunku.
Prawa, obowiazki i samodzielno§¢ mtodego dorostego — odpowiedzialno§¢ prawna, finansowa i spoteczna oraz korzystanie z dostepnych
form pomocy.



