WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA
Liceum ogolnoksztatcace klasy 11

1. PODSTAWA PRAWNA
Wymagania edukacyjne z przedmiotu biologia — poziom rozszerzony zostaty opracowane na podstawie: - Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 8
lipca 2026 r. (Dz.U. 2026, poz. 947). Dokument ten wskazuje ogélne i szczegdtowe cele ksztalcenia oraz treSci nauczania, ktore musza by¢
zrealizowane w calym cyklu ksztatcenia.- Statutu szkoty oraz Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania (WSO). Dokument okresla wymagania
niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srdédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych.

2. FORMY OCENIANIA
Ocenianiu podlegaja nast¢pujace formy aktywnosci ucznia:
a) wiedza teoretyczna
- odpowiedz ustna (wypowiedzi problemowe, analiza schematow i rysunkéw) — obowigzuje znajomos$¢ materialu z trzech ostatnich lekcji, w
przypadku lekcji powtérzeniowych - z calego dziatu;
- kartkowka — obejmuje material z trzech ostatnich lekcji, takze dotyczy zadan domowych, nie wymaga wcze$niejszego zapowiadania, moze
zastepowaé odpowiedz ustna;
- sprawdzian (testy, zadania problemowe,analiza do§wiadczen, interpretacja wynikow), — praca pisemna przeprowadzana po zakonczeniu kazdego
dzialu, zapowiadana z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.
b) umiejetnosci praktyczne — np. opracowanie jadtospisu, zaplanowanie aktywno$ci fizycznej, przygotowanie kampanii prozdrowotnej, ¢wiczenia
relaksacyjne,
c) prace dodatkowe — np. prezentacje multimedialne, projekty — indywidualne lub zespotowe, dokumentujace dziatania uczniow.
d) aktywnos$¢ i zaangazowanie — udziat w dyskusjach, praca w grupach, realizacja projektow, inicjatyw na rzecz klasy lub szkoty,
e) samoocena i refleksja — prowadzenie dziennika zdrowia, portfolio, podsumowania zajg¢,

Kryteria oceniania na poszczegdlne oceny:
e Ocena dopuszczajaca — uczen zna podstawowe pojecia 1 fakty, potrafi wskaza¢ przyktady prostych dziatan prozdrowotnych.

e Ocena dostateczna — uczen rozumie zaleznosci migdzy stylami zycia a zdrowiem, potrafi wyjasni¢ zasady profilaktyki i zaproponowac proste
rozwigzania.

e Ocena dobra — uczen potrafi analizowa¢ czynniki wptywajace na zdrowie, planowac proste dziatania prozdrowotne, korzysta¢ z wiarygodnych
zrodet informac;ji.

e Ocena bardzo dobra — uczen wykazuje si¢ samodzielnoscia, krytycznie ocenia informacje o zdrowiu, planuje i realizuje dziatania
prozdrowotne w szkole lub poza nig, argumentuje swoje wybory.



e Ocena celujaca — uczen tworzy projekty wykraczajace poza podstawe programowa, inicjuje dzialania na rzecz spotecznosci, samodzielnie
wyszukuje 1 analizuje zrodta naukowe, prezentuje autorskie rozwigzania promujgce zdrowy styl zycia.

W przypadku prac pisemnych (kartkowek, sprawdzianow, testéw powtorkowych itp.) przyjmuje si¢ skalg punktowa przeliczang na oceny wedlug
kryteriow:

98% - 100% punktow — ocena celujaca (6)

90% - 97% punktow — ocena bardzo dobra (5)

75% - 89% punktow — ocena dobra (4)

55% - 74% punktéw — ocena dostateczna (3)

40% - 54% punktow — ocena dopuszczajca (2)

0 % — 39% punktow — ocena niedostateczna (1)

3. PRZEDMIOT OCENIANIA

Ocenie podlegaja w szczegolnosci:

- poprawnos$¢ merytoryczna wypowiedzi ustnych i pisemnych,
- stopien opanowania pojecé

- umiejetnos¢ logicznego rozumowania i argumentowania,

- analiza i interpretacja danych (tabele, wykresy, schematy),

- formutowanie problemow badawczych, hipotez i wnioskow,
- umiejetnos¢ planowania 1 opisu doswiadczen,

- stosowanie wiedzy w zadaniach problemowych,

- samodzielno$¢ pracy i1 systematycznosc.

4, WYMAGANIA EDUKACYJNE
Zakres tresci nauczania klasa II:

Wartosci 1 postawy

Zdrowie fizyczne

Aktywnos¢ fizyczna

Odzywianie

Zdrowie srodowiskowe

Temat Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

Ocena dopuszczajaca i ) , R
UcI;el'r 13 Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

I. Wartosci i postawy




1. Godnos¢ cztowieka
a réznorodnos¢

— wie, CO 0znacza
pojecie godnosci
czlowieka,

— potrafi wskazaé
przyktady
roznorodnosci w
spoleczenstwie,
— rozpoznaje proste
sytuacje naruszenia
szacunku wobec
innych.

stereotypow 1 uprzedzen,

spotecznych 1 osobistych.

— wyjasnia, czym jest
godnos¢ cztowieka i
dlaczego jest wartoscia
podstawowa,

— podaje przyklady

— opisuje znaczenie
szacunku wobec rdznic
kulturowych,

naruszajacych godnos¢

przejawy nietolerancji,

— odro6znia stereotyp
od uprzedzenia i
dyskryminaciji,
—analizuje skutki
zachowan

czlowieka,
— wskazuje sposoby
reagowania na

— stosuje w prostych
sytuacjach zasady
komunikacji bez
przemocy.

opartego na szacunku i

—argumentuje
znaczenie godnosci
cztowieka w
kontekscie praw
cztowieka i zycia

spotecznego, — przygotowuje
— podaje przyklady | prezentacj¢ lub projekt
pozytywnych postaw na temat
wobec réznorodnosci, przeciwdziatania

— ocenia wpltyw
stereotypow i
uprzedzen na relacje
miedzyludzkie,

— $wiadomie stosuje
zasady dialogu

empatii.

promowania rownosci,

wobec réznorodnosci w

— samodzielnie
analizuje i ocenia
ztozone sytuacje

spoteczne dotyczace
naruszania godnosci,

dyskryminacji i

— wskazuje zwigzki
miedzy pojeciem
godnosci a roznymi
systemami warto$ci
(np. filozofia, religia,
prawo),

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajace szacunek

swoim otoczeniu.

2. Prospoteczne
postawy wobec
zdrowia

— wie, Co 0znacza

pojecie postawy
prospolecznej,

— potrafi poda¢ prosty

przyktad zachowania

sprzyjajacego zdrowiu

innych oséb,

— rozpoznaje sytuacje,

w ktorych brak troski

o zdrowie moze

szkodzi¢ innym,

— rozpoznaje, ze

—wyjasnia, czym s3
prospoteczne postawy
wobec zdrowia,

— podaje przyktady
dzialan wspierajacych
zdrowie jednostki i grupy,
— wskazuje znaczenie
wspolpracy i empatii w
trosce o zdrowie,

— podaje przyktady
dzialan prozdrowotnych

— analizuje role postaw

prospotecznych w
profilaktyce i promocji
zdrowia,
—rozrdznia
zachowania
prozdrowotne i
egoistyczne,
—wskazuje skutki
egoistycznych postaw
wobec zdrowia dla

zgodnych z zasadami

jednostki i

— ocenia znaczenie
solidarnosci i
wzajemnego wsparcia
w ksztaltowaniu
zdrowego
spoleczenstwa,
— analizuje przyktady
inicjatyw
prospotecznych w
zakresie ochrony
zdrowia,

— $wiadomie

— opracowuje projekt
lub inicjatywe
prozdrowotng

angazujacg innych,
— samodzielnie ocenia i
porownuje rozne
modele postaw wobec
zdrowia w
spoteczenstwie,
— wykazuje si¢
inicjatywa w
promowaniu




dziatania na rzecz
zdrowia moga
wspieraé
zroOwnowazony
rozwoj.

ZrOwnowazonego
rozwoju oraz wyjasnia
znaczenie badan
naukowych dla ochrony
zdrowia.

spoteczenstwa,

— potrafi
zaproponowac proste
dziatania
prozdrowotne we
wspolpracy z innymi,
— wyjasnia zwigzek
miedzy postawami
prospotecznymi,
zdrowiem i
zrOwnowazonym
rozwojem oraz
wskazuje sposoby
wspierania badan
naukowych w obszarze
zdrowia.

prezentuje wlasna
postawe
odpowiedzialnos$ci za
zdrowie swoje i
innych,

— umiejetnie
argumentuje na rzecz
wspotdziatania w
sprawach zdrowia,
— ocenia inicjatywy
prozdrowotne takze
pod katem ich wptywu
na zrGwnowazony
rozwdj 1 znaczenia
wiedzy naukoweyj.

prospotecznych dziatan
na rzecz zdrowia,

— prezentuje autorskie
rozwigzania lub
dzialania wspierajace
zdrowie spotecznosci
lokalnej,

— projektuje dziatanie
taczace promocje
zdrowia ze
zrOwnowazonym
rozwojem i wskazuje
mozliwe formy
wspierania badan
naukowych w obszarze
zdrowia.

3. Altruizm. Znaczenie
transplantologii i
krwiodawstwa

— wie, co 0znacza
pojecie altruizmu,

— potrafi poda¢ prosty
przyktad zachowania
altruistycznego,

— zna podstawowe
formy dawstwa (np.
krwi),

— rozpoznaje, ze
dawstwo moze
dotyczy¢ komorek,
tkanek i narzadow, a
oddawanie krwi moze
mie¢ forme
honorowego
krwiodawstwa.

— wyjasnia, czym jest
altruizm i1 czym rozni si¢
od egoizmu,

— podaje przyktady
dziatan altruistycznych w
codziennym zyciu,

— opisuje znaczenie
dawstwa krwi lub innych
tkanek dla ratowania
zdrowia i zycia,

— wyjasnia znaczenie
dawstwa komorek,
tkanek i narzgdow za
zycia 1 po $mierci oraz
honorowego
krwiodawstwa.

— analizuje rolg
altruizmu w
budowaniu wiezi
spolecznych,

— wskazuje rdzne
formy dawstwa (np.
szpiku, organdéw) i ich
znaczenie,

— rozpoznaje wartosci
etyczne zwigzane z
pomoca innym,

— potrafi uzasadnic,
dlaczego altruizm ma
wartos¢ spoteczng 1
zdrowotna,
—rozrdznia dawstwo
za zycia 1 po $mierci

— ocenia wpltyw
postaw altruistycznych
na spoteczenstwo i
jednostke,

— wyjasnia prawne i
medyczne
uwarunkowania
dawstwa,

— $wiadomie
prezentuje wlasng
opini¢ na temat
altruizmu i dawstwa
oraz popiera ja
argumentami,

— wskazuje instytucje
wspierajace i
organizujace akcje

— opracowuje projekt
lub prezentacje
promujaca idee

dawstwa i altruizmu,

— analizuje przyktady
znanych dziatan

altruistycznych i ich
konsekwencje
spoteczne,

— proponuje autorskie
sposoby wspierania
dziatan
prozdrowotnych i
altruistycznych w
spotecznosci lokalnej,
— wykazuje inicjatywe
w angazowaniu innych




oraz
znaczeni

ratowania zdrowia i

—anali

wskazuje
e obu form dla

dawstwa.

zycia.
zuje znaczenie

— wyjasnia, czym jest

wolontariatu dla oséb

w dzialania na rzecz
dawstwa i pomocy

potrzebujacym.

— ocenia role¢
wolontariatu w

— opracowuje projekt

wolontariacka, ktora

lub inicjatywe

4. Wolontariat jako
forma wspierania

— wie, CO 0znacza
pojecie wolontariatu,
— potrafi poda¢ prosty
przyktad dziatan

wolontariackich,
— rozpoznaje sytuacje, dziata wolontariat,
w ktorych mozna nies¢| — opisuje podstawowe (np. empatia,
pomoc innym. korzysci ptynace z odpowiedzialnos¢,

dziatan wolontariackich, umiejetnosé

— wskazuje przyktady wspoOtpracy),

wolontariatu narzecz |- rozpoznaje przyktady
dziatan

wolontariat 1 jakie sg jego
glowne formy,

— podaje przyktady
organizacji, w ktorych

zdrowia kierowanego do

niepetnosprawnos$ciami i
0sob niesamodzielnych.

seniorow, osob z

d

potrzebujacych i dla
wolontariuszy,

— wskazuje cechy
dobrego wolontariusza

wolontariackich w
srodowisku lokalnym i

globalnym,
potrafi wskaza¢
roznice mi¢dzy
wolontariatem
doraznym a
hugoterminowym,
— uczestniczy w
planowaniu lub
realizacji prostego
dziatania

wolontariackiego na

rzecz zdrowia.

budowaniu wiezi
spotecznych i
integracji
migdzyludzkiej,
— analizuje wlasne
predyspozycje do
pracy wolontariackiej,
— $wiadomie
prezentuje wlasng
opini¢ na temat
znaczenia
wolontariatu w
spoleczenstwie,
— potrafi wskazac
zagrozenia lub
trudno$ci zwigzane z
wolontariatem i
sposoby ich
przezwycig¢zania,
— inicjuje dziatanie
wolontariackie na
rzecz zdrowia
dostosowane do
potrzeb wybranej

mozna zrealizowaé w
spotecznosci lokalnej,

wolontariatu w Polsce i

— przedstawia

prezentacj¢ na temat
dobrych praktyk

na §wiecie,
— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajace rozwoj
wolontariatu,
— wykazuje si¢
inicjatywa w
angazowaniu
rowiesnikow do dziatan
wolontariackich.

Il. Zdrowie fizyczne

grupy odbiorcow.

— opracowuje

— wyjasnia, czym jest | — analizuje wplyw | — ocenia wptyw stylu |

1. Styl zycia i zdrowie |

—Wwie, CO 0znacza




w cyklu zycia
cztowieka

pojecie stylu zycia,
— potrafi podac
przyktady zachowan
sprzyjajacych
zdrowiu,
— rozpoznaje
podstawowe czynniki
szkodliwe dla zdrowia,
— wie, ze stan jamy
ustnej wplywa na
zdrowie calego
organizmu,
— wie, ze antybiotyki
stosuje si¢ w leczeniu
zakazen bakteryjnych,
a nie wirusowych,
—wie, ze BMI i obwod
talii sg wskaznikami
wykorzystywanymi w

ocenie masy ciala.

zdrowy styl zycia,
— podaje przyktady
codziennych nawykow
wspierajacych zdrowie,
— opisuje znaczenie
ruchu, snu i odzywiania
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu,
— wymienia podstawowe
zasady profilaktyki
stomatologicznej:
regularne szczotkowanie
zebow pastg z fluorem,
higieng przestrzeni
migdzyzebowych,
ograniczanie cukrow i
regularne przeglady
stomatologiczne,
— wyjasnia, Ze o

podstawowe zasady
prawidlowego
przyjmowania
antybiotykow,

— opisuje znaczenie
profilaktyki nadwagi i
otylosci oraz zespotu

metabolicznego.

stylu zycia na zdrowie

niedoboru aktywnosci

zastosowaniu antybiotyku
decyduje lekarz, i podaje

w roznych etapach

zycia (dziecinstwo,
mlodosé, dorostosé,
staro$c),

— wskazuje skutki

fizycznej i niezdrowej fizycznym,
diety, psychicznym i
—rozrdznia spotecznym,
zachowania — $wiadomie
sprzyjajace zdrowiu od| argumentuje na rzecz
zachowan dbania o zdrowie w
ryzykownych (np. perspektywie
uzywki), dhugofalowej,
— potrafi — uzasadnia znaczenie
zaproponowac profilaktyki
dziatania stomatologicznej dla

profilaktyczne w
codziennym zyciu,
— wyjasnia mechanizm

powstawania
prochnicy oraz role
ptytki nazebnej, $liny 1
fluoru w zdrowiu jamy
ustnej,
— oblicza BMI, mierzy
obwdd talii 1
porownuje wyniki z
podanymi normami,
— wyjasnia pojecie
antybiotykoopornosci i
wskazuje zachowania

zycia na dhlugos¢ i

— poréwnuje potrzeby
zdrowotne réznych
grup wiekowych,

— wskazuje zaleznoSci
mi¢dzy zdrowiem

jakos¢ zycia,

zdrowia calego
organizmu,
— interpretuje BMI i
obwad talii w
kontekscie ryzyka
nadwagi, otylosci i
zespotu
metabolicznego,
— uzasadnia, kiedy
stosowanie
antybiotykow jest
wskazane, a kiedy
niewskazane, oraz
ocenia skutki ich
niewtasciwego

indywidualny plan
zdrowego stylu zycia z
podzialem na etapy

prezentacj¢ lub projekt
dotyczacy promocji

zdrowego stylu zycia
wsrod rowiesnikow lub

wyszukuje i analizuje

miedzy stylem zycia a

rozwigzania sprzyjajace

zycia,
— przygotowuje

w spotecznosci
lokalnej,
— samodzielnie

dane o zaleznosci

chorobami
cywilizacyjnymi,
— proponuje wlasne

poprawie jako$ci zycia
w perspektywie
starzenia si¢
spoleczenstwa.
— opracowuje materiat
lub dziatanie
edukacyjne dotyczace
profilaktyki zdrowia
jamy ustnej,
— analizuje zalezno$ci
miedzy otytoscia,
zespotem
metabolicznym a
ryzykiem innych
chorob i proponuje

sprzyjajace jej

stosowania.




roZwWOojowi.

dzialania
profilaktyczne,
— analizuje
antybiotykoopornos¢
jako problem zdrowia
publicznego i
proponuje dziatania
ograniczajace jej
rozwoj.

2. Profilaktyka
kardiologiczna i
onkologiczna: klucz
do zdrowego zycia

— Wie, Co 0znacza
pojecie profilaktyka,
— potrafi poda¢ prosty
przyktad zachowania
sprzyjajacego zdrowiu
(np. ruch, unikanie
uzywek),

— rozumie, ze choroby
serca i nowotwory sa
powaznym
zagrozeniem dla
zdrowia,

— wie, Zze pomiar
Cisnienia tetniczego
jest elementem
profilaktyki
kardiologicznej.

— wyjasnia znaczenie
profilaktyki dla ochrony
zdrowia,
—wymienia czynniki
ryzyka chordb serca 1
Nowotworow,

— podaje przyklady
codziennych dziatan
ograniczajacych ryzyko
choro6b cywilizacyjnych,
— opisuje podstawowe
zasady prawidtowego
pomiaru ci$nienia
tetniczego aparatem
automatycznym,

— wymienia przyklady
programow
profilaktycznych w
onkologii realizowanych
w Polsce.

— analizuje zalezno$ci
miedzy stylem zycia a
ryzykiem choréb
kardiologicznych i
onkologicznych,

— wskazuje
zachowania
sprzyjajace
zachowaniu zdrowego
uktadu krazenia 1
zmniejszajace ryzyko
Nnowotworow,

— potrafi
zinterpretowac
podstawowe dane 0
zachorowalnosci 1
umieralnosci,

— rozpoznaje role
badan
profilaktycznych w
zapobieganiu
chorobom,

— prawidtowo
wykonuje pomiar
ci$nienia tetniczego

— ocenia skuteczno$¢
dziatan
profilaktycznych w
obszarze kardiologii i
onkologii,

— poréwnuje rdézne
sposoby
przeciwdziatania
chorobom
cywilizacyjnym,

— $wiadomie wskazuje
znaczenie aktywnosci
fizycznej, diety i
rezygnacji z uzywek w
profilaktyce,
—argumentuje
potrzebe wdrazania
programow
zdrowotnych w
spoleczenstwie,

— interpretuje wynik
pomiaru w odniesieniu
do podanych norm i
analizuje czynniki,
ktére mogly wptynaé

— opracowuje
indywidualny lub
grupowy plan dziatan
profilaktycznych w
zakresie chorob serca i
NOWOtworow,

— przygotowuje
prezentacj¢ lub
kampani¢ edukacyjng
na temat profilaktyki
chordb
cywilizacyjnych,

— samodzielnie
analizuje i interpretuje
dane statystyczne
dotyczace profilaktyki
zdrowotnej,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajace dziatania
prozdrowotne w
spotecznosci lokalne;,
— planuje i realizuje
dzialanie edukacyjne
uczace prawidtowego




\ aparatem na jego warto$c. pomiaru ci$nienia oraz
automatycznym i odpowiedzialnej
odczytuje wynik. interpretacji

uzyskanych wynikow.
3. Samobadanie i —wie, ze badania — wyjasnia, czym jest | —analizuje znaczenie — ocenia role — opracowuje
diagnostyka: ochrona | profilaktyczne stuzg samobadanie i samobadania i badan profilaktyki indywidualny plan

zdrowia wlasnego i
innych

ochronie zdrowia,
— potrafi podac
przyktad badania
diagnostycznego (np.
morfologia krwi),
— rozpoznaje, ze
wczesne wykrycie
choroby zwigksza
szanse na skuteczne
leczenie,

— wie, ze regularna
ocena skory 1 znamion
oraz samobadanie
piersi lub jader sa
elementami
profilaktyki
zdrowotnej.

profilaktyka
diagnostyczna,

— wymienia podstawowe
metody samobadania (np.
piersi, jader),

— podaje przyktady badan
przesiewowych i ich
znaczenie (np. cytologia,
mammografia).

profilaktycznych dla
ochrony zdrowia,

— rozpoznaje objawy,
ktoére wymagaja
konsultacji lekarskiej,
— potrafi zaplanowacé
udziat w wybranych
badaniach
diagnostycznych,

— wskazuje, w jaki
sposob regularne
badania wptywaja na
obnizenie ryzyka
chordb,

— stosuje zasade
ABCDE do oceny
znamion i wskazuje
Zmiany wymagajace
konsultacji lekarskiej.

diagnostycznej w
zapobieganiu
chorobom
cywilizacyjnym,

— poréwnuje rdézne
rodzaje badan
przesiewowych i
wskazuje ich grupy
docelowe,

— $wiadomie
prezentuje wlasne
podejscie do dbania o
zdrowie poprzez
regularng diagnostyke,
—argumentuje
potrzebg
systematycznych
badan dla jednostki i
spoleczenstwa,

— uzasadnia potrzebe
regularnego
samobadania piersi
lub jader 1 oceny skory
oraz dobiera wlasciwy
sposOb reagowania na
niepokojace zmiany.

badan profilaktycznych
dostosowany do wieku
i plei,

— przygotowuje
prezentacj¢ lub projekt
edukacyjny na temat
znaczenia diagnostyki i
samobadania,

— samodzielnie
analizuje materiaty
edukacyjne lub dane
statystyczne dotyczace
badan
profilaktycznych,

— proponuje wlasne
rozwigzania promujgce
systematyczne badania
w spotecznosci
lokalnej,

— opracowuje rzetelny
material edukacyjny
zachecajacy do
regularnego
samobadania i oceny
znamion.




4. Transplantologia i
dawstwo narzadow

— wie, CO 0znacza
pojecie transplantacji,
— potrafi poda¢ prosty
przyktad przeszczepu

ratujgcego zycie,

— rozpoznaje, ze

dawstwo narzadoéw
jest formg pomocy
innym,

— wie, ze decyzje
dotyczace dawstwa
wi3zg si¢ z
wyrazeniem woli
dawcy.

— wyjasnia, czym jest
transplantologia i na
czym polega dawstwo,
— wymienia rodzaje
przeszczepow (np. od

zmartej),
— podaje przyktady

mozna przeszczepiac,
$wiadome;j, zgody

wyrazonego za zycia.

dawcy zywego, od osoby

narzadow i tkanek, ktore
— wyjasnia pojecia zgody

domniemanej i sprzeciwu

—analizuje znaczenie
transplantacji dla
ratowania zdrowia i
zycia,

— wskazuje instytucje i
organizacje zajmujace
si¢ koordynacja
przeszczepow,

— wyjasnia
podstawowe aspekty
prawne i etyczne
dawstwa w Polsce,
— rozpoznaje korzysci i
zagrozenia zwigzane z
przeszczepami,

— wyjasnia role os6b
bliskich dawcy w
kwestiach zwigzanych
z dawstwem narzgdow
po $mierci.

— ocenia wpltyw
transplantologii na
rozwd@j medycyny i

zdrowie
spoleczenstwa,

— porownuje rézne
rodzaje przeszczepoOw
pod katem ich
znaczenia i trudnosci,
— $wiadomie
prezentuje wlasng
opini¢ na temat
dawstwa narzadow,
—argumentuje
znaczenie solidarnosci
i altruizmu w
kontekscie
transplantologii,
—analizuje znaczenie
wyrazenia i
udokumentowania
woli dawcy oraz
prawne i etyczne
aspekty zgody i
sprzeciwu.

— opracowuje projekt
edukacyjny lub
kampani¢ promujaca
ide¢ dawstwa
narzadow,

— przygotowuje
prezentacj¢ na temat
wspotczesnych
osiggnigc
transplantologii,

— samodzielnie
analizuje przypadki
etycznych dylematow
zwigzanych z
przeszczepami,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajace rozwoj
dawstwa w
spotecznosci lokalnej,
— analizuje zlozony
przypadek dotyczacy
woli dawcy i roli 0sob
bliskich, odwotujac si¢
do zasad prawa i etyki
transplantacyjnej.

5. Profilaktyka chorob
zakaznych i opieka

— wie, ze choroby
zakazne stanowig

— wyjasnia, na czym

—analizuje znaczenie

— ocenia role

— opracowuje projekt

polega profilaktyka szczepien 1 dziatan profilaktyki choréb | edukacyjny na temat
paliatywna(temat zagrozenie dla chorob zakaznych, profilaktycznych w | zakaznych w zdrowiu | profilaktyki choréb
fakultatywny) zdrowia, — wymienia podstawowe | ochronie zdrowia, publicznym, zakaznych lub wsparcia
— potrafi podaé sposoby zapobiegania —wskazuje — poréwnuje rozne 0sOb w opiece
przyktad choroby | zakazeniom (np. higiena, konsekwencje formy opieki nad paliatywnej,
zakaznej, szczepienia), zaniedban w osobami przewlekle i — przygotowuje
— rozpoznaje, ze — podaje przyktady form | profilaktyce chorob |nieuleczalnie chorymi,|  prezentacje o roli




opieka paliatywna
dotyczy osob cigzko
chorych,

— wie, ze opieka
paliatywna i terapia
uporczywa nie
0znaczajg tego
samego.

opieki nad osoba
przewlekle chora.
— wyjasnia, czym jest
terapia uporczywa, i
odréznia ja od opieki
paliatywnej.

zakaznych,

— opisuje role opieki
paliatywnej w
poprawie jakosci zycia

0s6b chorych,

— rozpoznaje potrzeby
emocjonalne i
spoteczne pacjentow
objetych opieka
paliatywna,

— porownuje opieke
paliatywna 1 terapi¢
uporczywg pod
wzgledem ich celow 1
charakteru dziatan.

— $wiadomie
argumentuje znaczenie
empatii i wsparcia
wobec 0s6b chorych i
ich rodzin,
— wskazuje przyktady
kampanii
profilaktycznych i
programow opieki
paliatywnej.

instytucji i organizacji

zajmujacych si¢ opieka
paliatywna,

— samodzielnie

analizuje dane o

skutecznos$ci szczepien

1 dziatan

profilaktycznych,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajgce osoby
przewlekle i
terminalnie chore w
spotecznosci lokalne;.

6. Zdrowie na co
dzien: jak dba¢ o cialo
1 umyst

— wie, ze zdrowie
zalezy od codziennych
nawykow,

— potrafi podac
przyktad zachowania
korzystnego dla
zdrowia (np. sen, ruch,
higiena),

— rozpoznaje, ze stres
ma wplyw na
samopoczucie.

— wyjasnia, jak codzienne

czynno$ci wplywaja na
zdrowie fizyczne i
psychiczne,
— podaje przyktady
dzialan wspierajacych
odpornose¢,
— zna podstawowe
sposoby dbania o higiene
i odpoczynek.

— analizuje zalezno$¢
miedzy stylem zycia a
stanem zdrowia,

— wskazuje skutki
braku rownowagi
miedzy nauka, pracg a
odpoczynkiem,

— potrafi zaplanowacé
prosty harmonogram
dnia wspierajacy
zdrowie,
—rozrdznia
zachowania
wzmacniajace
odporno$¢ od tych,
ktore ja ostabiajg.

— ocenia znaczenie
codziennych nawykow
dla dtugofalowego
zdrowia,

— poréwnuje rézne
sposoby radzenia
sobie ze stresem i
wskazuje ich
skutecznosc¢,

— $wiadomie
argumentuje na rzecz
rownowagi miedzy
cialem a umystem,
— wskazuje znaczenie
regeneracji i
odpoczynku w
utrzymaniu zdrowia.

— opracowuje
indywidualny plan dnia
lub tygodnia
wspierajacy zdrowie
fizyczne i psychiczne,
— przygotowuje
prezentacj¢ lub projekt
o wplywie codziennych
nawykoéw na dobrostan,

— samodzielnie
analizuje wyniki badan
dotyczacych stylu zycia

I zdrowia,

— proponuje wlasne
rozwigzania sprzyjajace
rownowadze ciala i
umystu mozliwe do
wykorzystania w
spotecznosci szkolnej




lub lokalnej.

ITI. Aktywnos¢ fizyczna

1. Aktywnos¢ przez
cate zycie: jak dobra¢
ja do wieku 1 potrzeb

— wie, ze aktywno$¢
fizyczna jest potrzebna
dla zdrowia,

— potrafi podac¢ przyktad
prostej formy ruchu,

— rozpoznaje, ze potrzeby

ruchowe zmieniajg si¢
wraz z wiekiem.

— wyjasénia, jakie
znaczenie ma ruch dla
zdrowia,

— podaje przyktady
form aktywno$ci
odpowiednich dla
r6znych grup
wiekowych,

— wskazuje
podstawowe rdznice w
potrzebach ruchowych
dzieci i dorostych.

— analizuje wptyw
aktywnosci fizycznej
na zdrowie fizyczne i

psychiczne,

— wskazuje skutki
braku ruchu w r6znych
etapach zycia,

— potrafi
zaproponowac formy
aktywnosci
dostosowane do wieku
i stanu zdrowia,

— rozrdznia aktywnosci
rekreacyjne od
sportowych i
wyczynowych,

— dobiera aktywno$¢
fizyczng do
zroznicowanych
potrzeb i stanu
zdrowia, np. w cigzy 1
po porodzie, w okresie
menopauzy lub
andropauzy, przy
niepetnosprawnosci
lub chorobie
przewlekte;.

— ocenia znaczenie
systematycznej
aktywnosci fizycznej
w perspektywie catego
zycia,

— poréwnuje potrzeby
ruchowe ro6znych grup
wiekowych i
uzasadnia roznice,

— $wiadomie wskazuje
formy ruchu
Sprzyjajace zdrowiu w
starszym wieku,
—argumentuje
koniecznos¢
dostosowania
intensywnosci
¢wiczen do
mozliwosci
organizmu,

— uzasadnia dobor
aktywnosci fizycznej,
odwotujac si¢ do
rekomendacji oraz
wiarygodnych i
rzetelnych Zrddet
informacji.

— opracowuje
indywidualny plan
aktywnosci fizycznej
dostosowany do wieku
I potrzeb,

— przygotowuje
prezentacj¢ lub projekt
dotyczacy promocji
aktywnosci fizycznej
wsrod wybranej grupy
wiekowej,

— samodzielnie
analizuje dane o
wplywie ruchu na
zdrowie w roznych
etapach zycia,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajace aktywnos¢
fizyczng w
spotecznosci lokalne;j
lub szkolnej,

— opracowuje program
aktywnosci fizycznej
dla wybranej grupy o
zréznicowanych
potrzebach, oparty na
rekomendacjach i
wiarygodnych zrédtach




braku ruchu,
— rozpoznaje, ze
dlugotrwate siedzenie
wymaga przerw.

zwigzanych z
siedzagcym trybem
zycia,

— wskazuje proste
sposoby ograniczania
skutkow braku ruchu.

— wskazuje konkret
dziatania
przeciwdziatajace

trybu zycia (np.
przerwy, ¢wiczenia

skutkom siedzacego

ergonomiczne miejsce

informacji.

2. Sedentaryzm: — wie, ze siedzacy tryb | — wyjasnia, czym jest | — analizuje zaleznos¢ — ocenia wptyw — opracowuje
zagrozenia i sposoby | zycia jest szkodliwy dla sedentaryzm, miedzy stylem zyciaa | sedentaryzmu na indywidualny lub
przeciwdziatania zdrowia, — podaje przyktady chorobami zdrowie fizyczne i grupowy plan
— potrafi poda¢ przyktad | choréb i dolegliwosci | cywilizacyjnymi,

negatywnego skutku

psychiczne,
ne

przeciwdziatania

pracy),
— potrafi zaplanowacé
wlasny dzien tak, aby
ograniczy¢ czas
spedzany w pozycji
siedzacej,
— rozpoznaje czynniki
ryzyka zwigzane z
brakiem aktywnosci.

— porownuje rézne skutkom siedzacego
strategie zapobiegania trybu zycia,
skutkom siedzgcego — przygotowuje
trybu zycia, prezentacj¢ lub projekt
— $wiadomie wskazuje| edukacyjny na temat
, | znaczenie rownowagi zagrozen
migdzy pracg, nauka a sedentaryzmu,
ruchem, — samodzielnie
—argumentuje analizuje wyniki badan
potrzebe aktywnosci | dotyczacych wpltywu
fizycznej jako siedzgcego trybu zycia
elementu profilaktyki. na zdrowie,
— proponuje autorskie
rozwigzania

wspierajace codzienng
aktywnos$¢ w

odpoczynku i higieny

bezpieczny trening

spotecznosci szkolnej
lub lokalnej.
3. Bezpieczna — wie, ze aktywnos$¢ — wyjasnia —analizuje przyczyny — ocenia wpltyw — opracowuje plan
aktywno$¢ fizyczna: fizyczna wymaga podstawowe zasady | najczestszych urazow prawidlowego treningu
zagrozenia i ich przestrzegania zasad bezpiecznego sportowych, przygotowania, uwzgledniajacy zasady
unikanie bezpieczenstwa, uprawiania sportu, | —wskazuje sposoby | techniki i regeneracji bezpieczenstwa i
— potrafi poda¢ przyktad | — podaje przyktady zapobiegania na bezpieczenstwo profilaktyki urazow,
urazu zwigzanego z ¢wiczen kontuzjom (np. dobor ¢wiczen, — przygotowuje projekt
¢wiczeniami, pomagajacych uniknaé| sprzetu, wlasciwa — poréwnuje rdézne lub prezentacje na
— rozpoznaje potrzebe kontuzji, technika), strategie zapobiegania| temat bezpiecznej
rozgrzewki przed — wskazuje znaczenie | — potrafi zaplanowaé
wysitkiem,

urazom w sporcie i

aktywnosci fizycznej,

rekreacji,

— samodzielnie




dla regeneracji

— rozpoznaje, ze zta
organizmu.

jakos¢ powietrza moze
zwigkszac ryzyko
zwigzane z aktywnoscig
fizyczna na zewnatrz.

sprzyjajace zdrowiu od

dostosowany do
swoich mozliwosci,
—rozrdznia
zachowania

tych, ktore niosg
ryzyko,
— planuje wysitek
fizyczny z

uwzglednieniem
jakos$ci powietrza i
miejsca aktywnosci,
np. z dala od drég o
duzym natezeniu

— $wiadomie wskazuje
znaczenie profilaktyki

aktywnosci fizycznej
do wieku i kondycji,

podjeciem aktywnosci

kontuzji dla
dhugotrwatego
zdrowia,
— argumentuje
koniecznos¢
dostosowania

— ocenia warunki
srodowiskowe przed

fizycznej i uzasadnia
potrzebe zmiany

analizuje materiaty

dotyczace profilaktyki
kontuzji i ich leczenia,
— proponuje autorskie

wspierajace bezpieczne
uprawianie sportu w

spotecznosci lokalne;,
— opracowuje zalecenia
dotyczace bezpiecznej
aktywnosci fizycznej w

zréznicowanej jakosci

rozwigzania

warunkach

powietrza.

4. Znaczenie turystyki
dla zdrowia
fizycznego,

psychicznego i
spolecznego

— wie, ze turystyka jest
formg aktywnosci
fizycznej,

— potrafi poda¢ przyktad
prostej formy turystyki
(np. piesza, rowerowa),

polega turystyka jako
aktywno$¢ fizyczna,
— podaje przyktady
korzysci zdrowotnych
1 spotecznych

—rozpoznaje, ze turystyka| ptynacych z turystyki,
wspiera zdrowie. — wskazuje
podstawowe zasady
bezpieczenstwa

podczas wycieczki.

turystyki dla zdrowia
fizycznego i
psychicznego,
— wskazuje rdzne
formy turystyki i
porownuje ich wplyw
na organizm,
— potrafi zaplanowacé
prosta wycieczke
turystyczna,
— rozpoznaje
zagrozenia zwigzane z
turystyka i zna
sposoby ich unikania,

ruchu.
miejsca, czasu lub
intensywnosci
wysitku.
— wyjasnia, na czym | — analizuje znaczenie |— ocenia rol¢ turystyki| — opracowuje projekt
w integracji wycieczKi turystycznej

spotecznej 1
budowaniu wiezi,
— $wiadomie wskazuje
wplyw turystyki na
rozwoj zainteresowan

1 rownowage

psychiczna,

— poréwnuje zasady

bezpieczenstwa i

przygotowania w

réznych rodzajach
turystyki,

—argumentuje

uwzgledniajacy aspekty

zdrowotne, spoteczne i
ekologiczne,
— przygotowuje
prezentacj¢ o wptywie
turystyki na zdrowie i

srodowisko,
— samodzielnie
analizuje materiaty
dotyczace
zZrOwnowazonej
turystyki,
— proponuje autorskie

koniecznos$¢ dbania o

—uwzglednia

rozwigzania promujace




podstawowe zasady
zrOwnowazonej
turystyki podczas
planowania wycieczki
i jej realizacji.

srodowisko naturalne
podczas uprawiania
turystyki.

turystyke jako forme
aktywnosci w
spotecznosci lokalne;.

5. Rola aktywnosci
fizycznej w zdrowiu
psychicznym i
spotecznym

— wie, ze ruch wplywa nie
tylko na ciato, ale i na

samopoczucie,

— potrafi poda¢ przyktad
aktywno$ci poprawiajace;j

nastroj,
— rozpoznaje, ze

¢wiczenia mogg wspierac

relacje z innymi.

— wyjasnia, jak
aktywnos$¢ fizyczna
wpltywa na zdrowie

psychiczne,

— podaje przyklady
¢wiczen redukujacych
stres,

— wskazuje rolg sportu
w budowaniu relacji

—analizuje korzysci
psychiczne ptynace z
ruchu (np. redukcja
napigcia, lepsza
koncentracja),

— opisuje znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla integracji i
wspoOtpracy w grupie,

— ocenia znaczenie
aktywnosci fizycznej
w profilaktyce
problemoéw
psychicznych,

— $wiadomie wskazuje
wplyw sportu i
rekreacji na
budowanie wigzi

— opracowuje projekt
zaj¢¢ lub kampanie
promujaca aktywnos¢
fizyczng jako sposob
wspierania zdrowia
psychicznego,

— przygotowuje
prezentacj¢ o znaczeniu
sportu w budowaniu

spotecznych. — potrafi zaplanowaé spolecznych, wspolnoty,
prosta aktywnos$¢ — poréwnuje rozne — samodzielnie
wspierajaca zdrowie |formy aktywnosci pod| analizuje badania
psychiczne, katem ich wptywuna | dotyczace wpltywu
—rozroznia warto$ci | dobrostan psychiczny ruchu na zdrowie
spoteczne i spoteczny, psychiczne,
ksztaltowane przez —argumentuje — proponuje autorskie
sport (np. fair play, | koniecznos¢ dbania o |dziatania wzmacniajace
solidarnos$¢). rownowage miedzy | dobrostan psychiczny i
cialem 1 umystem wigzi spoteczne
poprzez ruch. poprzez aktywnos$¢
fizyczna.
IV. Odzywianie
1. Jak planowac — wie, ze sposob —wyjasnia, czym jest | —analizuje znaczenie | — ocenia wptyw diety | — opracowuje pelny
zdrowa i odzywiania wplywa na zdrowa dieta, sktadnikow na zdrowie fizyczne i | plan zywieniowy dla
zrownowazong diete? zdrowie, — podaje przyktady odzywczych dla psychiczne, wybranej grupy
— potrafi poda¢ positkdw wspierajacych organizmu, — porownuje rozne | wiekowej lub osoby o
przyktad zdrowego zdrowie, —wskazuje skutki | modele zywieniowe i szczegbdlnych




produktu
SpOZywczego,
— rozpoznaje
podstawowe grupy
pokarmowe.

owocow 1 wody w

— wskazuje przyktady
wiarygodnych i
rzetelnych zrodet
informacji o zywieniu.

— wskazuje rolg warzyw,

codziennym jadlospisie,

niedoboréw lub

nadmiaru sktadnikow

odzywczych,

— rozpoznaje roznice
miedzy zdrowa a
niezdrowg dieta,

— planuje positki w

oparciu 0 wybrany

zbilansowany model

zywienia 1 sprawdzone

informacje.

wskazuje ich zalety i
wady,
— $wiadomie

zrownowazonej diety
w profilaktyce chorob,
— wskazuje zaleznos$¢

miedzy dietg a

dlugiej perspektywie,
— uzasadnia wplyw
wybranych modeli
zywieniowych na
zdrowie czlowieka i
srodowisko naturalne.

argumentuje znaczenie

kondycja organizmu w

potrzebach,

— przygotowuje
prezentacje lub projekt
promujacy zdrowe
zywienie,

— samodzielnie
analizuje dane o
wplywie zywienia na
zdrowie 1 jakos$¢ zycia,
— proponuje autorskie
rozwiazania
wspierajace zdrowe
nawyki zywieniowe w
spotecznosci lokalne;j
lub szkolnej,

— samodzielnie dobiera,
poréwnuje i weryfikuje
zrodta informacji
wykorzystywane
podczas planowania
diety.

2. Od pola do stotu:
jak zrbwnowazone
zywienie wptywa na
zdrowie i §rodowisko?

— wie, ze produkcja
zywno$ci wplywa na
srodowisko,

— potrafi poda¢
przyktad zdrowego

naturalnego,

— rozpoznaje, ze
sposOb wytwarzania
Zywnos$ci ma
znaczenie dla zdrowia,

— rozpoznaje, ze

produktu pochodzenia

— wyjasnia, czym jest

zrbwnowazone Zywienie,

— podaje przyktady

produktow ekologicznych
i lokalnych,

— wskazuje proste
wybory konsumenckie
sprzyjajace zdrowiu i
srodowisku,

— wyjasnia na prostych
przyktadach, w jaki

— analizuje zaleznos¢
migdzy sposobem
produkcji zywnosci a
zdrowiem czlowieka,
— wskazuje réznice
miedzy tradycyjng a
ZrOwnowazong
produkcja zywnosci,
— potrafi oceni¢ wplyw

konsumpcji na
srodowisko naturalne,

sposob przetwarzanie

— rozpoznaje

— ocenia wpltyw
wyborow
konsumenckich na
zdrowie 1 $rodowisko,
— $wiadomie

porownuje skutki
stosowania réznych
modeli produkcji
Zywnosci,
— argumentuje
koniecznos¢

— opracowuje projekt
lub prezentacje na
temat zrOwnowazonego
zywienia,

— przygotowuje plan
dziatah promujacych
swiadome wybory
konsumenckie w
spotecznosci lokalne;,
— samodzielnie
analizuje Zrodta

wspierania

naukowe dotyczace




przetwarzanie

Zywno$ci moze

wptywacé na jej
wartos¢ odzywcza.

moze zmienia¢ wartos$¢
odzywczg produktow.

oznaczenia i
certyfikaty zwigzane z
produkcja ekologiczna,
— porownuje produkty

o réznym stopniu
przetworzenia pod
wzgledem ich wartosci
odzywczej.

ZrOwnowazonego
rolnictwa,

— wskazuje znaczenie
idei ,,0od pola do stotu”
w konteks$cie
globalnych wyzwan
zdrowotnych,

— analizuje korzysci i
mozliwe niekorzystne
skutki wybranych
metod przetwarzania
zywnosci dla jej
jakosci 1 wartosci
odzywczej.

wptywu produkeji

zywnosScCi na zdrowie i
srodowisko,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajace

odpowiedzialne
rolnictwo i
konsumpcje,

— samodzielnie ocenia
wplyw wybranych
procesow
technologicznych na
warto$¢ odzywcza
zywnosci 1 uzasadnia
wybor korzystniejszego
produktu.

3. Reklamy i trendy:
jak wptywaja na nasze
wybory zywieniowe?

— wie, ze reklamy
zachecaja do
kupowania produktow,
— potrafi podac
przyktad reklamy
Zywnosci,

— rozpoznaje, ze nie
wszystkie modne diety
sg zdrowe.

— wyjasnia, w jaki sposob
reklamy oddziatuja na
konsumenta,

— podaje przyktady
trendow zywieniowych,
— wskazuje zagrozenia
wynikajace z
nieprzemyslanego
podazania za moda w
odzywianiu.

— analizuje techniki
perswazji i manipulacji
stosowane w
reklamach zywnosci,
— porownuje
informacje z reklam z
wiedzg o zdrowym
odzywianiu,

— potrafi wskazac
roznice migdzy
reklamowanym
produktem a jego
rzeczywistg wartoscia,
— ocenia skutki
ulegania modnym

— ocenia wpltyw
reklam i trendéw na
codzienne wybory
zywieniowe,

— $wiadomie
wskazuje, jak unikac
manipulacji
reklamowych,

— poréwnuje rdzne
trendy zywieniowe,
wskazujac ich zalety i
wady,

— argumentuje
potrzebe krytycznego
podejscia do

— opracowuje
prezentacj¢ lub projekt
na temat wplywu
reklam i trendéw na
zdrowie,

— przygotowuje analize
wybranej kampanii
reklamowej w
kontekscie jej
zgodnosci z wiedzg
naukowa,

— samodzielnie
wyszukuje i ocenia
informacje o modach
zywieniowych,




4. Swiadome wybory

— wie, ze wybory

— wyjasnia, na czym

dietom. informacji medialnych| — proponuje autorskie
0 Zywnosci. rozwigzania
wspierajace §wiadome
wybory konsumenckie
wsrod rowiesnikow.
— analizuje warto$¢ — $wiadomie — opracowuje jadlospis

a zdrowie cztowieka:
powigzania i
zaleznosci

srodowiska wptywa na
zdrowie czlowieka,
— potrafi podac
przyktad negatywnego
zjawiska
srodowiskowego (np.

smog),

zaleznos$ci migedzy
srodowiskiem a
zdrowiem czlowieka,
— podaje przyktady
czynnikow
srodowiskowych

zanieczyszczen
powietrza, wody i
gleby dla zdrowia,
— potrafi wskazac
zalezno$ci miedzy
degradacja srodowiska

zywieniowe: od | zywieniowe wptywaja| polegajg Swiadome | odzywcza produktow i| podejmuje decyzje lub plan zakupow
wiedzy do praktyki na zdrowie, wybory zywieniowe, dokonuje prostych konsumenckie na zgodny z zasadami
— potrafi podaé — podaje przyktady poréwnan, podstawie wiedzy o zdrowej diety,
przyklad zdrowego | pordéwnania produktow | — potrafi zaplanowac zywieniu, — przygotowuje
produktu pod wzgledem warto$ci | zakupy spozywcze |— poréwnuje produkty | prezentacje lub projekt
Spozywczego, odzywczej, zgodne z zasadami | pod katem ich jako$ci | promujacy $wiadome
— rozpoznaje — wskazuje znaczenie |zdrowego odzywiania, | i warto$ci odzywczej, | wybory konsumenckie,
podstawowe czytania etykiet — rozpoznaje roznice —argumentuje — samodzielnie
informacje na produktow. miedzy deklaracjami znaczenie analizuje i interpretuje
etykiecie (np. termin producentéw a praktycznego etykiety roznych
waznosci). rzeczywistym sktadem | stosowania wiedzy o produktow
produktu, zdrowym zywieniu, spozywczych,
— ocenia swoje —wskazuje sposoby | — proponuje autorskie
codzienne wybory poprawy wlasnych rozwigzania
zywieniowe. nawykow wspierajace edukacje
zywieniowych. zywieniowg wsrod
rowiesnikow.
V. Zdrowie srodowiskowe
1. Zdrowie §rodowiska — wie, ze stan — wyjasnia podstawowe — analizuje skutki — ocenia znaczenie | —opracowuje projekt

zdrowego srodowiska
dla dobrostanu
cztowieka i
spotecznosci,
— poréwnuje rdézne
czynniki

lub prezentacje na
temat wplywu
srodowiska na zdrowie,
— przygotowuje
propozycje dziatan
proekologicznych w
spotecznosci szkolnej

sprzyjajacych zdrowiu i

a chorobami

srodowiskowe pod




— rozpoznaje potrzebe
dbania o czysto$¢
otoczenia.

zagrazajacych mu,

— wskazuje proste

dziatania chronigce
srodowisko.

cywilizacyjnymi,

— opisuje sposoby
ograniczania
negatywnego wptywu
srodowiska na
zdrowie,

katem ich wptywu na
zdrowie,
—argumentuje
koniecznos¢
podejmowania dziatan
proekologicznych,

lub lokalnej,

— samodzielnie
analizuje dane
dotyczace zaleznosci
miedzy stanem
srodowiska a

— ocenia wlasne — wskazuje przyktady chorobami,
codzienne zachowania| wspoétzaleznosci — proponuje autorskie
pod katem ich wpltywu| migdzy zdrowiem rozwigzania

na zdrowie i publicznym a stanem | wspierajace ochrong
srodowisko. srodowiska. zdrowia
srodowiskowego.
2. Zmiany klimatu i — wie, ze zmiany — wyjasnia podstawowe | — analizuje wptyw | — ocenia skutki zmian | — opracowuje projekt

zdrowie: jak odrdzniaé
fakty od mitow?

klimatu wplywaja na
zycie ludzi,

— potrafi poda¢ prosty
przyktad skutku zmian
klimatu (np. fale
upatoéw),

— r0zpoznaje, Ze nie
wszystkie informacje
o klimacie sg
prawdziwe,

— podaje prosty sposob
weryfikacji informaciji,
np. sprawdzenie jej
zrodta.

skutki zmian klimatu dla
zdrowia czlowieka,

— podaje przyklady
zagrozen zdrowotnych
wynikajacych z
globalnego ocieplenia,
— wskazuje znaczenie
wiarygodnych Zrodet
informacji,

— stosuje podstawowe
metody weryfikacji
informacji: sprawdza
zrodlo 1 autora, szuka
dowodow oraz porownuje
tre$¢ z innymi
wiarygodnymi zrodlami.

zmian klimatycznych
na zdrowie (np.
choroby uktadu
oddechowego, stres
cieplny),

— rozpoznaje mity i
dezinformacje
dotyczaca zmian
klimatu,

— porownuje rdzne
zrodta wiedzy 1 ocenia
ich wiarygodno$¢,

— potrafi wskazac
dziatania ograniczajace
skutki zmian klimatu,
— identyfikuje
mechanizmy
dezinformacji
klimatycznej,
srodowiskowe;j i

klimatycznych w skali
globalnej i lokalnej dla
zdrowia publicznego,
— $wiadomie
argumentuje w
dyskusji, odwotujac
si¢ do faktow
naukowych,

— wskazuje przyktady
dziataf adaptacyjnych
I prewencyjnych
wobec skutkéw zmian
klimatu,

— poréwnuje sposoby
reagowania réznych
panstw 1 spotecznosci
na zagrozenia
Klimatyczne,

— samodzielnie
weryfikuje informacje

edukacyjny na temat
wptywu zmian klimatu
na zdrowie,

— przygotowuje
prezentacje obalajaca
mity dotyczace klimatu,
— samodzielnie
analizuje raporty
naukowe i dane
dotyczace zmian
klimatu i ich skutkéw
zdrowotnych,

— proponuje autorskie
dzialania wspierajace
ochron¢ zdrowia w
obliczu zmian
klimatycznych,

— analizuje mechanizm
powstawania i
rozprzestrzeniania




zdrowotnej. dotyczaca klimatu, dezinformacji oraz
srodowiska lub dokumentuje proces
zdrowia i uzasadnia weryfikacji na
oceng jej podstawie
wiarygodnosci. wiarygodnych i
rzetelnych zrédet.
3. Ochrona zdrowia — wie, ze kazdy — wyjasnia, czym jest —analizuje — ocenia znaczenie | — opracowuje projekt
srodowiskowego: |cztowiek ma wptyw na| zdrowie srodowiskowe, konsekwencje indywidualnej edukacyjny lub
odpowiedzialnosé¢ srodowisko, — podaje przyklady zaniedban odpowiedzialno$ci w | kampani¢ na temat
kazdego z nas — potrafi podaé dziatan jednostki srodowiskowych dla |kontekscie globalnych|  ochrony zdrowia
przyktad prostego sprzyjajacych zdrowiu | zdrowia obecnych i wyzwan srodowiskowego,
dziatania srodowiska (np. przysztych pokolen, srodowiskowych, — przygotowuje
proekologicznego (np.| oszczedzanie wody, | — wskazuje przyktady — $wiadomie prezentacj¢ o skutkach
segregacja $mieci), energii), lokalnych i globalnych argumentuje zaniedban i dobrych
— rozpoznaje, ze — wskazuje zagrozenia dziatan na rzecz koniecznos$é praktykach
zaniedbania w wynikajace z braku troski| ochrony $rodowiska, |podejmowania dziatan ekologicznych,
ochronie srodowiska o srodowisko. — potrafi oceni¢ wtasne| proekologicznych, — samodzielnie

szkodzg zdrowiu ludzi.

nawyki pod katem
wplywu na zdrowie i
srodowisko,

— rozroznia dzialania
krétkoterminowe 1
dtugofalowe w
ochronie Srodowiska,
— opracowuje prosty
plan dziatania na rzecz
poprawy zdrowia
srodowiskowego w
lokalnej spotecznosci,
np. dotyczacy ochrony
powietrza, wody, gleby
lub ograniczania

hatasu.

— poréwnuje rézne
strategie ochrony
zdrowia
srodowiskowego,

— wskazuje zaleznos$ci
mig¢dzy zdrowiem
jednostki,
spoteczenstwa a
stanem Srodowiska,
— planuje dziatanie
promujace zdrowie
srodowiskowe we
wspotpracy z
réwie$nikami, rodzing
albo spotecznos$cia

szkolng lub lokalna.

analizuje dane
dotyczace dzialan
proekologicznych i ich
efektow,

— proponuje autorskie
rozwigzania
wspierajace zdrowie
srodowiskowe w
spotecznosci lokalnej 1
szkolnej,

— organizuje lub
wspotorganizuje
dziatanie promujace
zdrowie srodowiskowe
1 ocenia jego mozliwe
efekty dla spotecznos$ci




lokalnej.




